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,,Alle Patienten tragen ihren eigenen

Arzt in sich. Sie kommen zu uns ohne
diese Weisheit zu kennen. Wir handeln am
erfolgreichsten im Fall, wenn wir diesem

‘

Arzt eine Chance zu wirken geben. “.

Der Meinung von Doktor Lyapko nach besteht die einfachste und effektivste Methode ,,den eigenen
Arzt“ in die Arbeit einzubeziehen darin, dall es notig ist, auf die Hautabschnitte, wo sich die
Rezeptoren der Wechselbeziehungen der Organe und Systeme des Menschen befinden, mittels der
Millionenstiche der Applikatoren dauernd einzuwirken. Die Heileffektivitit nimmt bedeutend zu,
wenn der nichste Schritt die Durchfithrung der Massagebehandlung mit Hilfe des Massagegerites
»Pharao* wird.

Leben heif3t Bewegung. Fiir Ausfiihrung der Bewegungen brauchen wir Nahrung und Luft. Der Weg zur
Harmonie und Gesundheit fiihrt {iber die Notwendigkeit der Nahrungsregelung, sie in den meisten Féllen
verniinftig begrenzend (Fasten, Didt, Hungern usw.), die der Atmungsregelung, ihre Intensitit zweckméafig
vermindernd (Butejko-Methode, Yoga), die der Bewegungsregelung, ihre Formen verniinftig vergroBernd
und Abwechslung darin bringend.
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Noch in den uralten Zeiten befassten sich unsere VVorfahren mit Kampf und Jagd, um am Leben zu bleiben,
die Kost fiir sich beschaffend, bewegten sich viel, liefen, sprangen, schwammen. Und das war der wichtige
Bestandteil ihres Alltags. Im Gegensatz zu uns wuflten sie nicht, was Hypodynamie bedeutet. Mit Wasser,
Boden, Baumen und Gras aktiv in Berilhrung kommend, beeinflute der Mensch unbewuft alle
Hautrezeptoren, was verschiedene Gruppen von Muskeln und Nervenzentren aktivierte. Als Ergebnis
erfolgte der aktive Schutz gegen verschiedene Krankheiten und pathologische Zustinde durch die
Ausscheidung der natiirlichen inneren ,,Arzneien®.

Der moderne Mensch fiihrt in den meisten Fillen die ungesunde bewegungsarme Lebensweise, ist den
StreBeinwirkungen oft ausgesetzt, erndhrt sich unausgeglichen (iiberisst sich). Falls die in den Organismus
gelangte Kostmenge seinem Energiebedarf nicht entspricht, so spaltet sich das alimentdre Fett (Speisefett)
nicht. In diesem Fall wird der Energieaufwanf nicht ausgeglichen, das alimintire Fett sammelt sich in Form
der Fettschichten an. Als Ergebnis wird die Balance des Fettabbaus und der Fettanhdufung gestort, was zur
Entwicklung der Verfettung und Fettumwandlung der Organe und Gewebe fiihrt. Der Bewegungsmangel,
d.h. Hypodynamie und ihre Folgen, verlangsamen die Prozesse der Lebenstitigkeit und fithren zur
Entstehung des ganzen Spektrums von Erkrankungen.

Darum brauchen wir die Gerite, die den Mangel an Bewegungsaktivitidt kompensieren, negative Folgen der
Hypodynamie vorbeugen, innere Reserven des Organismus stimulieren, den prophylaktischen und
therapeutischen Einflu} auf alle Organe und Systeme ausiiben.

Der einzigartige und universelle Kompensator der Hypodynamie ist der Lyapko-Applikator in
verschiedenen Ausfiihrungsformen: Platten, Rollen, Applikatorgiirtel. Die Nadeln des Applikators bestehen
aus den flir den Organismus nétigen Metallen: Zink, Kupfer, Eisen, Nickel und Silber. Hohe Effektivitat
wird nicht nur durch die reflektorisch-mechanische Einwirkung erreicht, sondern dank den in der Haut, an
den Spitzen und zwischen den Nadeln entstehenden galvanischen Stromen, die erhohte sekektive
Mikroelektrophorese von Metallen im inneren Milieu des Organismus hervorrufen.

Anhand der mehrjéhrigen medizinischen Praxis wurde die Zuverlédssigkeit und Harmlosigkeit der Lyapko-
Applikator bestitigt. Er hat keine Nebenwirkungen, Komplikationen und Allergiewirkungen. Der Applikator
stimuliert den méchtigen Auswurf der ndtigen Menge von natiirlichen ,,Arzneien” und schaltet unseren
»eigenen Arzt* zur Vorbeugung der Krankheiten und ihrer Bekdmpfung ein.

Einfithrung

Die Applikatoren, entwickelt vom Reflexfacharzt N.G. Lyapko (Stadt Donezk), sind zur weiten Anwendung
in der komplexen Therapie und zur Vorbeugung verschiedener Krankheiten und pathologischer Zustinde
bestimmt. Das ist ein ausgezeichnetes Mittel zur Gesundheitskriaftigung und Gesunderhaltung.

Auf der chinesischen Methode der Einwirkung auf die biologisch aktiven Punkte und Zonen mit dem
Nadelbiindel (May-Chua-Chzheng) fullend, hat N.G. Lyapko die von ihm erfundene einzigartige
Technologie der Herstellung der Multinadelapplikatoren und Sondernadeln aus verschiedenen
Metallen und Metallbeschichtungen (Kupfer, Zink, Eisen, Nickel, Silber) angewandt, indem er diese
auf der Gummigrundlage im bestimmten Verfahren originell angeordnet hat. Das trug zur Vermehrung
und Vervielfiltigung der Faktoren der Hautdeckenbeeinflussung und zur Erh6hung des therapeutischen und
Gesundungseffektes bei.

Die Applikatoren konnen unter den Bedingungen der Heilanstalten, in den FitneBzentren und Sanatorien
eingesetzt werden. Einfachheit der Anwendung, Sicherheit, Nichtinvasivitit, hohe Effektivitit erlauben es,
die Applikatoren fiir selbstéindige hausliche Benutzung zu empfehlen.

Es gibt keine Analoge bei den Lyapko-Applikatoren in der Welt, weil sie nicht ihresgleichen in bezug auf
Vielfaktorialitdt und Wirksamkeit, Effektivitidt und Treffsicherheit, Einfachheit und Einsatzzuverlissigkeit
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haben. Der Applikator mobilisiert die inneren Ressourcen, stimuliert die Produktion der natiirlichen
Arzneien in den notwendigen physiologischen Dosierungen innerhalb des Organismus, kompensiert den
Mangel an motorischer Aktivitit. Die Lyapko-Applikatoren sind in der Ukraine, in Ru3land, Wei3ruBland,
Kasachstan, baltischen Landern, Landern Ost- und Westeuropas, den USA, Australien usw. weit bekannt.
Auf den Organismus harmonisch einwirkend, hilft der Applikator die Leiden loswerden und die Gesundheit
stiarken. Seine Lebensdauer ist unbegrenzt. Die Millionen von Leuten verwenden den Applikator erfolgreich
und bewundern seine Einzigartigkeit. Er wurde zu einem richtigen Freund und Gesundheitsbeschiitzer
sowohl fiir die Kleinsten, wie auch fiir die bejahrten Leute.

Der Applikator wirkt effektiv und einwandfrei, sichert reale Wiederherstllung der Krifte und Energie, festigt
Geist und Korper, fiihrt zur Gesundheit, Harmonie und zum Gliick! Sogar die beste Arznei wird bald zu
Ende, der Lyapko-Applikator aber bleibt bei IThnen fiir immer!

Moglichkeiten des Lyapko-Applikators:

P steigert die Arbeitsproduktivitdit und den Lebenstonus, normalisiert den Schlaf und Stoffwechsel,
verbessert die Stimmung;

» hilft in der Behandlung und Vorbeugung der Krankheiten des Magen-Darm-Kanals, Herz, -Kreislauf-,
Atem- und Nervensystems;

P beseitigt die Geschlechtsstérungen mit der nachfolgenden Normalisierung der Geschlechtsfunktionen bei
den Miannern und Frauen, tragt zur Beseitigung der Entziindungserscheinungen und Stérungen des Ovarial-
Menstrual-Zyklus bei der Behandlung gynékologischer Erkrankungen bei;

» verkiirzt die Zeit der vollwertigen Rehabilitation nach den Schédel-Hirn-Traumen, Briichen, Operationen,
Insulten;

» kupiert die Schmerzen in der Wirbelsdule, den Gelenken und Muskeln, die Kopfschmerzen;

P tragt zur Normalisierung der hormonalen Bilanz, der Wechselprozesse bei den Endokrinerkrankungen bei
(,,wohlbeleibte Leute* verlieren ihr Gewicht, unterernéhrte Leute bekommen die notwendigen Kilogramme);
» crhoht auf das Zwei-Dreifache die Wirksamkeit solcher Methoden wie Massage, Ohren- und klassische
Akupunktur, manuelle und Lasertherapie, Mikrowellen-Resonanz-Therapie (bei gemeinsamer oder
vorausgehender Anwendung);

» hilft der Beseitigung der schidlichen Gewohnheiten (Alkoholismus,

Tabakrauchen);

» erlaubt die Medikamenteneinnahme zu vermindern und ferner auf sie gar

zu verzichten.

Theoretische Aspekte der Oberflichenmultinadeltherapie mit Lyapko-Applikatoren

Es ist bekannt, dafl die Gesundheit eine unschitzbare Gabe der Natur ist. Es ist die wichtige Aufgabe fiir
jeden Menschen, sie aufrechtzuerhalten. Wenn wir auf der Suche nach den Gesundheitsquellen in der uns
umgebenden Welt sind, so vergessen wir, dal die Hauptreserven, die wir fiir die Besiegung jedes Leidens
bendtigen, in uns selbst verborgen sind. Den philosophischen Grundlagen der Ostlichen Medizin
entsprechend verfiigt der menschliche Organismus {iber maéachtige natiirliche Ressourcen zur
Aufrechterhaltung und Wiederherstellung der Gesundheit, wovon wir uns {iberzeugen und womit wir

schon im Laufe von mehreren Jahrtausenden einverstanden sind. Die alten Vorstellungen iiber die
Funktionen des ganzheitlichen Organismus sind mit der Vorstellung iiber das Vorhandensein der
Lebenskraft oder —energie (Zi), welche durch die unsichtbaren Kanile (Meridiane) stromt, verbunden. Die
Lebensenergie besteht aus aktiven und passiven Elementen, die einheitlich sind, oder aus zwei Polaritéten.
Die aktive oder positive Polaritit, welche Bewegung, Licht, Wirme, Aufregung, d.h. den ,,Uberschuf}*, zum
Ausdruck bringt, wird als der Jan-Zustand bestimmt. Die passive oder negative Polaritit, welche Stille,
Kilte, Unterdriickung, Finsternis, d.h. den ,,Mangel“, zum Ausdruck bringt, wird als der Inj-Zustand
bezeichnet. Wechselwirkung und Kampf dieser Gegensétze ist die Erscheinungsform der Lebenskraft. Der
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normalen Lebenstétigkeit des Organismus liegen das ausgeglichene Inj-Jan-Verhaltnis, volle Harmonie ihrer
Erscheinungsformen zugrunde. Die Storung dieser Harmonie fiihrt zur Pathologie, was entweder in der
Schwiachung vom Jan- oder Inj-Zustand, oder in der ibermdBigen Verstiarkung dieses oder jenes Elements
ausgedriickt ist.

Der dargelegten Theorie der Ostlichen Medizin beistimmend, duBert N.G. Lyapko seine eigene
Meinung iiber die Bedingungen, die fiir den normalen Energiekreislauf notwendig sind. In der Tat
gelangt die Energie (Zi) mit der Luft und Kost in den Organismus. Ihre Realisierung, Umwandlung
und Transformation sind nur bei den aktiven Bewegungen méglich, und nur unter dieser Bedingung
kann sie durch die Meridiane frei zirkulieren. Der Bewegungsmangel (Hypodynamie) blockiert die
Energieproduktion im Organismus und provoziert die Storung ihrer Verteilung sowohl in den Inj-,
wie auch in den Jan-Meridianen, was zur Entstehung der Krankheit fiihrt.

In grauer Vorzeit war es bemerkt, dal man am Ko&rper des kranken Menschen die beim Driicken
schmerzhaften Abschnitte feststellen kann. Der EinfluB3 auf diese Abschnitte fiihrte zur Genesung. Man
nannte sie die ,,Lebenspunkte”. Die wichtigste Theorie, die der Methode der oberflichlichen Multinadel-
Therapie zugrunde gelegt ist, ist die Lehre iiber die Punkte und Meridiane. Der ,,Lebenspunkt® oder der
biologisch active Punkt (BAP) ist ein kleiner Abschnitt der Haut und Unterhautbasis mit einem Komplex der
gegenseitigen Mikrostrukturen (Gefdlle, Nerven, Bindegewebezellen) gibt. Dadurch wird eine biologisch
aktive Zone geschaffen, die die Nerventerminale und die Bildung der Zusammenhdnge zwischen dem
Hautabschnitt und dem inneren Organ beeinfluft (C.H. Jlatorys, 2003).

Mit Riicksicht auf Lage, Aktionsausrichtung und Innervationszusammenhinge werden die Punkte in
folgende Gruppen unterteilt:

1. Punkte der allgemeinen Wirkung, die einen reflektorischen EinfluB3 auf den Funktionszustand des
zentralen Nervensystems ausiiben;

2. Segmentpunkte, die sich im Bereich der einer Innervationszone der bestimmten Segmente der
Wirbelsdule entsprechenden Metamere befinden;

3. Spinalpunkte, die sich den vertebralen und paravertebralen Linien entlang dem Austritt der
Nervenwiirzelchen und vegetativer Fasern entsprechend befinden, welche bestimmte Organe und Systeme
innervieren;

4. Regionalpunkte, welche in der Zone der Projektion bestimmter innerer Organe auf die Haut liegen;

5. Lokale oder ortliche Punkte, die einen EinfluB auf unterliegende Gewebe (Muskel, Gefille, Binder,
Gelenke) haben (3.1. Teikounnckas, 1979).

Es ist festgestellt, daB sich die Punkte und Zonen der Akupunktur von der umliegenden Haut durch
biophysische Charakteristiken unterscheiden:

- erhohtes Niveau des elektrischen Potentials und der Kapazitit;

- erhohte Temperatur usw.;

- minimaler elektrischer Hautwiderstand.

Die biologisch aktiven Punkte sind in bestimmter Ordnung, nach den strengen Linien, die die Benennung
,Meridiane* bekommen haben, aufgestellt.

Man unterscheidet zwolf paarige und zwei unpaarige Meridiane. Die Meridiane verbinden die inneren
Organe miteinander, mit anderen Teilen des Korpers und mit seiner Oberflache, indem sie den Energie-
Informationsaustausch des inneren Milieus des Menschenorganismus mit der Umgebung sichern. Damitwird
das Funktionieren des Organismus als einheitlichen Ganzes synchronisiert und seine Wirkung zu den
Anderungen der Umgebung adaptiert.

Tschzhu Ljanj, der Direktor des Chinesischen Institutes Tschzheng-tszju, erklart den Mechanismus der
Akupunkturwirkung auf solche Weise: ,,Ihr Wesen besteht in der Einwirkung iiber bestimmte aktive Punkte
des Korpers auf die ihnen entsprechenden inneren Organe. GeméBigte Reizung der empfindlichen
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Endpunkte, die sich an bestimmten Stellen der Haut, Muskel und anderer Gewebe konzentrieren, und durch
ihre Vermittlung die der Nervenstrange stellt die Nervenregelung im Organismus wieder her, normalisiert
Kraft, Beweglichkeit und Gleichgewicht der Aufregungs- und Hemmungsprozesse. Das geschieht, weil die
Heileinwirkung der Akupunktur reflektorisch erfolgt, d.h. iiber das Nervensystem, das die Tétigkeit des
ganzen Organismus insgesamt kontrolliert. Sie beschridnkt sich allein auf diec Gegend jenes oder anderes
Punktes oder Nerves nicht, sondern beeinflufit 6fters wohltuend die von der Einwirkungsstelle entfernten
Organe*.

Die moderne Wissenschaft hilt die Entstehung der Haut-Organ-Zusammenhdnge im Proze3 der
Embryogenese fiir die wichtigste These der Methode der oberflachlichen Multinadel-Therapie.

Es ist bewiesen, da} das Nervensystem und die Haut eine Ektodermherkunft haben, die inneren Organe aber
von der Meso- und Endrodermherkunft sind. Die Verbindung der inneren Organe mit dem Nervensystem
und dariiber mit der Haut erfolgt im Proze3 der Organogenese durch das Hineinwachsen des Nervensystems
in die inneren Organe. Das Innervationsprinzip hat zuerst einen metameren Charakter. Im Laufe des
Wachstums und der Entwicklung des Korpers verdndern sich seine Form, SegmentgroBen und ihre
Gestaltung. Die Nervenzusammenhdnge unterbrechen sich dabei nicht. Sie verschieben sich aber
topographisch. Durch diese Zusammenhénge erfolgt der Austausch der Signale zwischen den inneren
Organen und der Korperoberfliche und umgekehrt. Falls die Pathologie in den inneren Organen vorhanden
ist, so erreichen die Signale iiber diese Pathologie (6fter in Form von Schmerzempfindungen) bestimmte
Gegenden der Korperoberfliche. Als Beispiel davon konnen die seit langem bekannten und in der
medizinischen Praxis benutzten Zonen von Zakharjin-Ged oder die Zonen der Irradiation des viszeralen
Schmerzes dienen. Das Segmentprinzip der Innervation des Korpers ist sowohl fiir die Korperoberflache, als
auch fiir die inneren Organe einheitlich.

Die oberflaichliche Multinadel-Therapie mit den Lyapko-Applikatoren erfiillt eine der wichtigen
Empfehlungen der klassischen Reflextherapie: Einsatz von zwei oder mehr verschiedengeladenen Metallen
(zum Beispiel, Silber — Gold oder Kupfer — Zink) fiir effektivere Einwirkung auf die biologisch aktiven
Punkte und Zonen.

Mechanismen der Wirkung von Applikatoren

1.Die reflektorisch-mechanische Wirkung besteht in der oberflichlichen multiplen Akupunktur bestimmter
Zonen und biologisch aktiver Punkte (reflektorische Reaktion) und in der Mikromassage der Haut und
unterliegender Gewebe.

Die reflektorische Einwirkung der Nadeln auf aktive Punkte der Kanile (Rezeptoren) besteht aus drei
Hauptteilen der Orts-, Segment- und Allgemeinreaktion, die gegenseitig verbunden sind.

Die Ortsreaktion zeigt sich in der Anderung der Blutfiillung des Hautabschnittes, der Temperatur,
Empfindlichkeit, GroBe des elektrischen Potentials und des Widerstandes in der Einwirkungszone
ausgedriickt.

Die Segmentreaktion ist durch die Segment- und metameren Reflexzusammenhinge zwischen bestimmten
Hautabschnitten und entsprechenden Segmenten der Wirbelsdule bedingt, wo die die jeweiligen inneren
Organe innervierenden Nervenfasern ihren Anfang nehmen, bedingt.

Die dauernde Impulsierung in die Nervenzentren und die danach entstehenden zuriickgewiesenen
Reaktionen des Organismus beeinflussen ihrerseits den Zustand der peripherischen Rezeptoren und Gewebe
in der Einwirkungszone.

Die Allgemeinreaktion des Organismus verlduft nach dem Typ der Anpassungsreaktion infolge des
Eintreffens der Impulse von der Wirbelsdule iiber die speziellen Nervenstrange zum Hirn.
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Die Beteiligung des vegetativen Nervensystems, das fiir innere Organe verantwortlich ist, im Prozel3 sichert
eine Moglichkeit der Mobilisierung der Ressourcen des Organismus fiir die Sofortwirkung:

die Produktion der biologisch aktiven Stoffe in den endokrinen Driisen, Geweben und vor allem in
der Haut, verschirft sich, die Wirkung des Herz-Kreislaufsystems stimuliert sich, die Blutversorgung
verteilt sich um die Stoffe, die fihig sind, mehr Energie auszuscheiden, mehr Sauerstoff zu liefern und
die Widerstandsfihigkeit des Organismus zu pathologischen Faktoren zu stirken, gelangen ins Blut.

2. Galvanisch-elektrische Wirkung Der Organismus des Menschen stellt ein kompliziertes Biokolloid dar,
das aus Elektrolyten besteht und sowohl positive lonen (Kationen), als auch negative lonen (Anionen)
enthilt. Die Intensitdat der galvanisch-elektrischen Einwirkung wird vom Organismus selbst je nach dem
Grad der Sattigung der Gewebe (Hautschichten, Unterhautzellstoff, unterliegende Strukturen) mit Elektrolyt
geregelt. Der krankhafte, entziindete Hautabschnitt ist geschwollen. Es gibt viel Wasser darin, und die
intensive Reaktion verlduft bei der Beriihrung mit dem Applikator unter der Ausscheidung groBer
Energiemenge und wird mit der Hautausschwitzung manchmal begleitet.

Beim Kontakt mit der Haut ziehen sich mehrere physikalisch-chemische Anderungen an der Oberfliche der
Applikatornadeln voll, die fiir die Anderungen unter dem EinfluB des Gleichstroms charakteristisch sind. Im
Ergebnis bilden sich die Oxidfilme an den Nadeln heraus, und der Galvanisationseffekt entwickelt sich.
Dabei entstehen die punktformigen galvanischen Stréme von maximaler Grof3e an den Nadelspitzen wegen
der Potentialdifferenz zwischen dem Hauptmetall der Nadel und dem peripherischen Metall der
Beschichtung, welche zwischeneinander kurzgeschlossen sind (I-1) (Abb. 1). AuBerdem bilden sich die
galvanischen Internadelstrome (1-2), deren GroBe von der Hautleifdhigkeit und ihrer Sattigung mit
Elektrolyten abhingt (Abb.2).

Die Galvanisation tragt zur Verbesserung des Stoffwechsels bei, verstarkt die reparativen Prozesse
(Wiederherstellungsprozesse), leistet zuriickgehende Einwirkung, hilft der Produktion der biologisch aktiven
Stoffe (Azetylcholin, Histamin, Heparin u.a.), verbessert die Durchfithrung der Nervenimpulse, vermindert
den Schmerzsinn. 3. Humorale Wirkung des Applikators driickt sich durch die Mikroionophorese von den
Metallen aus, aus denen die Nadeln gefertigt sind (Kupfer, Zink, Nickel, Eisen, Silber) in fliissiges Milieu
des Organismus. All diese Mikroelemente spielen wichtige Rolle in der Gewéhrleistung der normalen
Funktionsfdhigkeit verschiedener Organe und Systeme.

Grundlagen der Reflexdiagnose

Die Diagnosemethode beruht auf der Tatsache, dafl die Hautabschnitte, welche die Projektionen der inneren
Organe sind, die Projektionszonen der ,Mitgefiihlpunkte (die Wirbelsdule entlang) und die der
,Verkiinderpunkte* (an der Vorderfliche des Rumpfes) auf die Einwirkung mit der Nadelrolle
verschiedenartig reagieren. Verschiedene Hautabschnitte reagieren auf die Einwirkung des Applikators

ganz anders:

0 Norm: die Haut ist rosa und warm.

1. Grad der Verletzung (teilweise Kompression, der Prozef} ist relative ,,frisch): die Reizungsreaktion ist
iiberschiissig; die Haut ist rot, die Temperatur ist erhoht;

2. Grad der Verletzung (tiefere Verletzung): die Reizungsreaktion ist vermindert; die Haut ist leicht rosa, die
Temperatur ist fast nicht verdndert, nur ein wenig erhoht;

3. Grad der Verletzung (tiefe Verletzung): die Reizungsreaktion fehlt; die Temperatur ist zuriickgegangen;
trockene Haut ist verdiinnt oder wegen der Narben veréndert, sie ist bla. Bei der Einwirkung mit dem
Applikator bleibt das iibliche Gewebe im Normalzustand. Die auf den Hautabschnitten in Form der
Farbennormalisierung und anderer Charakteristiken dargestellten Wiederherstellungsprozesse verlaufen
dann in den verdnderten Organen und Hautabschnitten.
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Abb.2 Abb.1

Abb. 1. Schematische Darstellung der elektrischen Ionenstrome, die an den Spitzen der mit anderen
Metallen beschichteten Metallnadeln entstehen und von der Elektrophorese (Diffusion) dieser Metalle ins
innere Milieu des Organismus begleitet werden.

Abb. 2. Schematische Darstellung der elektrischen Ionenstrome, die an den Spitzen der Nadeln und
zwischen den Nadeln aus verschiedenen Metallen entstehen und von der Elektrophorese (Diffusion) dieser
Metalle ins innere Milieu des Organismus begleitet werden.

Die Stirke der Mikrostrome zwischen den Nadeln wird durch die Hautleitfdhigkeit bestimmt, die von der
Konzentration der elektrolytischen Schwei3zusammensetzung und der interzelluldren Fliissigkeit abhéngt.

Verschiedener Energiezustand in den Meridianen kann sich auch an der Haut widerspiegeln.

Symptome des ,,Uberschusses* (bei den Traumen, akuter Entziindung, Erkiltungen usw.):
» erhohte Temperatur;

Hautrotung;

Schwellung;

»scharfe lokale Schmerzhaftigkeit;

» intensive, heftige Schmerzen.

/\ JAN Rotung

Temperatur

Norm Rosa Haut
Blutfullung

INJ Mangel Blésse

In diesen Fillen ist die Einwirkung mit den Applikatoren (im Laufe von 15-20 Minuten) oder mit der Rolle

(im Laufe von 7-10 Minuten) empfohlen. Es hilft sich von der tiberschiissigen Energie befreien und fiihrt
den Organismus zur Norm.

Symptome des ,,Mangels®: (degenerative chronische Prozesse, Folgen von Traumen, Radikulitis usw.):
Wehe tuende, verbreitete Schmerzen;
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Bléasse der Haut;

tiefe Erstarrung (,,Gadnsehaut*);
Senkung der Empfindlichkeit;

Reaktionslosigkeit.

Die Einwirkung des Applikators bei den Syndromen des ,,Mangels* ist auf die Séttigung mit abgéngiger
Energie gerichtet. Dazu wirkt man im Laufe von etwas langerer Zeit (30-40 Minuten) mit dem Applikator
und im Laufe von 10- 15 Minuten mit der Rolle ein.

Also, ein und derselbe Applikator wirkt universell. Er ,,beseitigt®, bringt die Energie zur Norm e in den
Hautabschnitten mit erhohter Reaktanz, die den sich im ,,UberschuB“-Zustand befindenden gereizten
Organen entsprechen, unter gleichzeitiger Ausscheidung der méchtigen angenehmen Wérme. Die
geschwiichten, degenerativ verdnderten Zonen mit dem Energiemangel ,erregt er, sdttigt sie mit der
Energie, auf solche Weise zur Norm fiihrend (d.h. die verlorene Funktion wiederherstellend).

Nach der Behandlung normalisiert sich die Farbe bei den verdnderten Hautabschnitten, sie wird gleichartig
rosa. Die Hauttemperatur dndert sich, und der Patient fiihlt, folglich, bedeutende Besserung seines Befindens
(die Schmerzen und andere pathologische Prozesse verschwinden, die Arbeitsfahigkeit steigt usw.)

Wie ist der Aufbau des Lyapko-Applikators?

Der Applikator ist in Form der elastischen Gummiplatten und —rollen mit den darin originell befestigten
Nadeln, die aus den fiir den Organismus notwendigen Metallen (Zink, Kupfer, Eisen, Nickel und Silber)
bestehen, ausgefiihrt. Die Basismetalle der Nadelgrundlage sind Kupfer (Messing) und Eisen. Die ganzen
Nadeln oder ihre Teile haben eine Beschichtung aus einem anderen Metall (nur die Nadelspitze bleibt frei).
Zum Beispiel, es konnen solche Varianten sein: die Eisennadeln ohne Beschichtung oder mit der Nickel-
oder Zinkbeschichtung; die Kupfernadeln ohne Beschichtung oder mit der Silberbeschichtung. Es gibt
Begrenzungsvorspriinge, die die Stabilitit und Sicherheit der Nadelbefestigung erhéhen und die Haut
des Patienten vor der Verletzung schiitzen. Sie befinden sich in der Gummigrundlage um die Nadeln

herum und an den Réndern des Applikators. Die ,.Familie“ der Applikatoren vereinigt mehrere
Applikatoren, welche sich der Groe, dem Nadelabstand, der Metallkombination und den
Befestigungsmethoden nach unterscheiden.

Angebotene Varianten der Applikatoren

www.applicatorlyapko.com

Der Nadelabstand des Applikators wird je nach individueller Hautempfindlichkeit und notwendigem Grad
der Einwirkungsintensitéit gewéhlt, das Ziel der Behaglichkeit der Empfindungen bei den Applikationen
verfolgend. Es ist fiir die Kinder gewohnlich empfohlen, die Applikatoren mit dem dichteren Nadelabstand
zu benutzen.

Die Applikatoren, d.h. Platten und Rollen, haben einen gemeinsamen Einwirkungsmechnismus und kdnnen
sowohl allein, als auch zusammen eingesetzt werden, die Wirkung einander potentierend (verstiarkend). Die
Angaben zur Anwendung sind dieselbe.
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Unterschiede der Applikatoren-Platten von den Applikatoren-Rollen

Die Applikatoren-Platten sind fiir statische Einwirkung insbesondere auf die Korperabschnitte mit einem
groBBen Kriimmungsradius, d.h. Riicken, Bauch, Brustkorbgegend, Lenden- und Kreuzbeingegend,
Extremitédten, Hande und Fiile, bestimmt. Man kann auf den flachen Applikatoren liegen oder sie an die
Problemabschnitte legen, indem man diese mit einem Sandsdckchen von oben gleichmafig driickt oder mit
einer elastischen Binde fixiert. Die Arbeit mit den Platten braucht keine Hilfe von der Seite.

Die Rollen sind die Applikatoren fiir dynamische Anwendung (,,Millionennadeldusche®). Sie werden an
allen Korperabschnitten benutzt. Die Rolle benétigt die Beteiligung eines Helfers bei der Bearbeitung der
unzuginglichen Korperabschnitte. Mit Hilfe der Applikator-Rolle kann man die ganze Familie nach der
Unterkiihlung im Laufe von 10 Minuten erwdrmen. Die Kinder haben es gerne, wenn man sie mit der Rolle
,,abwilzt“, sie lachen vom Vergniigen.

Wie muss man mit dem Applikator arbeiten?

Die flachen statischen Applikatoren und Applikatoren-Rollen werden fiir die Einwirkung auf die Haupt-,
Zusatz- und Hilfszonen benutzt. Die Rollen werden auch fiir die Zonen der Wirbelséule entlang (die Zonen,
wo sich die Mitgefiihlpunkte befinden) zwecks der Reflexdiagnose eingesetzt. Sowohl mit Hilfe des
Applikators, als auch mit Hilfe der Rolle kann man im Laufe von kurzer Zeit den Schmerz beseitigen, die
Arbeitsfahigkeit wiederherstellen, das Nervensystem aus dem StreBzustand in den Normalzustand bringen,
den Behandlungseffekt bei verschiedenen pathologischen Zustdnden bekommen.

In 90 % der Fille ist es notwendig, auf die Zone einzuwirken, die dem Patienten Sorgen macht. Zur
Steigerung der Behandlungseffektivitdt aber mufl man auf die Zusatz- und Hilfszonen einwirken. Es ist
notig, die Hauptzone, d.h. die Wirbelsdulengegend, in die Gesamtrezeptur immer einzuschlieen. Die
Zusatz- und Hilfszonen sollen in dem Fall mitbeteiligt werden, wenn es infolge einer Reihe von Ursachen
unmoglich ist, auf die Hauptzone einzuwirken. Die Zusatz- und Hilfszonen kdnnen sich an den Abschnitten
befinden, die der Hauptzone gegeniiberliegend angeordnet sind. Zur Potenzierung (Verstarkung) des
Behandlungseffektes ist es zweckmaBig, die symmetrischen Zonen in die Einwirkungsrezeptur
einzuschlieflen

Um den guten Behandlungseffekt zu erreichen, ist es notwendig:

1. Zonen, Bedingungen und Einwirkungsmethoden richtig zu wéhlen.

2. Sich auf die Applikatoren richtig zu legen.

Die Hauptbedingung des richtigen Legens ist gleichmédBige Verteilung des Korpergewichtes an der ganzen
Oberflache des Applikators. Legen Sie den Applikator an die absolut glatte Oberfliche keinesfalls! Um die
Applikatoren richtig zu legen, muf3 man die Kriimmungen der Hals- und Lendenwirbelsédule mit Hilfe von
den Kissen und zusammengerollten Handtiichern am exaktesten modellieren.

Im Laufe der ersten fiinf Minuten des ,,Umgangs* mit dem Applikator gehen die relativ unbehaglichen
stechenden Empfindungen in die Komfortempfindungen méchtiger Warme, angenehmer ,,Vibration®, des
Stechens iiber. In der Folgezeit kann die Empfindung der Schlifrigkeit, allgemeiner Erschlaffung, die in den
gesunden vollwertigen Schlaf tibergeht, entstehen.

Beim Diskomfort im Laufe von 10-15 Minuten soll man die Applikatoren wegnehmen und erst in 5-10
Stunden oder am néchsten Tag einsetzen, die kleinere Zone bedeckend. Die Ursachen der unbehaglichen
Empfindungen konnen falsches Legen der Applikatoren, d.h. UnregelméBigkeit der Nadelbelastung,
Abrutsch der Applikatoren, begleitet vom Hautkratzen, sein. Zur Beseitigung dieser Erscheinungen soll man
sich tiber dem Applikator erheben und darauf wieder legen, eine weiche Rolle unter die Kniegelenke
unterlegend.
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Beispiel des Legens der Applikatoren

Einwirkungsdauer

Die Zeit der Applikatoreneinwirkung hingt von den in diesem Fall vorhandenen Symptomen und der
konkreten Aufgabe, die Sie vor sich stellen, ab. Beim Syndrom des ,,Uberflusses* (akute, intensive
Schmerzen, Erhohung des arteriellen Blutdrucks, Reizbarkeit, Aufregung, Schlaflosigkeit usw.) ist es
empfohlen, die Applikatoren in der zweiten Tageshédlfte oder vor dem Schlaf einzusetzen. Die
Einwirkungsdauer betragt 15-30 Minuten fiir den Applikator und 10-15 Minuten fiir die Rolle.

Beim Syndrom der ,,Mangelhaftigkeit (chronische Schmerzen, welche einen wehenden, erpressenden
Charakter haben, Schléfrigkeit, Schwiche, Verringerung der Empfindlichkeit usw.), sowie bei den
entkrifteten Patienten und alten Leuten soll die Einwirkung in den Morgenstunden und in der ersten
Tageshilfte effektiv durchgefiihrt werden. Die Behandlungsdauer betrdgt 7-10 Minuten fiir den Applikator
und 5-7 Minuten fiir die Rolle. In einzelnen Féllen wird der ausgepréigte positive Effekt dank langer
Einwirkung im Laufe von 30 Minuten bis 1-2 Stunden erreicht. Die Kur betrédgt 1-2 Wochen. Man kann die
Behandlung in 2-4 Wochen wiederholen.

Es gibt eine positive praktische Erfahrung der langen alltdglichen Anwendung der Applikatoren im Laufe
von einigen Monaten nacheinander. Es waren stabile Besserung des Befindens, Beseitigung des chronischen
Schmerzes, Steigerung des Lebenstonus und der Arbeitsfahigkeit beobachtet.

Tabelle 1

Einsatz der Lyapko-Rollen und —Applikatoren

Bestimmung Rolle Applikator
Tonisierung, Schmerzbeseitigung, 3-7 Minuten 7-10 Minuten
Steigerung der Arbeitsfahigkeit (am Morgen, am Tage)

Erschlaffung, Beseitigung chronischer Schmerzen, 8-15 Minuten 20-30 Minuten
Schlafwirkung (oft fiir die Nacht)

Die Applikatoren sollen nur angenehme Empfindungen hervorrufen!

Anwendungsindikationen

Erkrankungen und Beschidigungen des Stiitz- und Bewegungsapparates:

a) Uberanstrengung des neuromuskulidren Apparates; b) Muskelentziindungen; c¢) Myalgie; d)
Tendovaginitis; e) Beschadigung des Bandapparates der Wirbelsdule und Gelenke der Extremititen; f)
Skoliose; g) Traumen, Knochenbriiche, postoperative Zustdnde.
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Erkrankungen des Nervensystems:

a) Wiederherstellung nach den Schéidel-Hirn-Traumen und Insulten; b) neurologische Erscheinungsformen
der Wirbelsdulenosteochondrose; ¢) Lumbago; d) Nervenentziindungen; ¢) Muskelschwéche; f) schlaffe und
spastische Lahmungen; g) Hysterie, Neurasthenie, Schlaflosigkeit; h) Sexualneurosen; i) néchtliches
Bettndssen; j) Migrine; k) Raynaud-Krankheit; 1) zerebrale Kinderlahmung.

Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems:

a) Hypertonie; b) Hypotonie; ¢) ischdmische Herzkrankheit (Stenokardie, Kardiosklerose); d) Varikose der
unteren Extremitéiten; ) Hamorrhoiden.

Erkrankungen der Atmungsorgane:

a) Schnupfen; b) Anginen; c¢) Kehlkopfentziindungen; d) Bronchitis; e) Lungenentziindung; f)
Bronchialasthma, darunter auch die der allergischen Herkunft.

Erkrankungen der Verdauungsorgane:

a) Gastritis; b) Magenhypotonie; c¢) ulzerdése Krankheit des Magens und Zwolffingerdarmes; d)
Darmdyskinesie; e) Kolitis (Verstopfungen); f) Dyskinesie der Gallenblase; g) Leberkolik; h) Pankreatitis.
Geburtshilfe:

a) frithe Toxikosen; b) Hypo- und Hypergalaktie; c) Schwangerschaftsbeibehaltung; d) Betiubung und
Regelung der Wehentitigkeit, Wiederherstellung in der Puerperalperiode und nach dem Kaiserschnitt.
Frauenkrankheiten:

a) Stérung des Ovarial- und Menstrualzyklus (Amenorrhoe, Dysmenorrhoe); b) Adnexitis; c)
Unfruchtbarkeit; d) klimakterisches Syndrom.

Urologie:

a) Glomerulonephritis, Pyelonephritis; b) Nierenkolik; c) Harnblasenentziindungen, Harnblasenschmerzen;
d) Prostataentziindungen; ¢) Prostataadenom.

Hautkrankheiten:

a) Neurodermitis; b) Nesselfieber; c) Hautjucken; d) Ekzem.

Stomatologie:

a) Parodontose, Stomatitis; b) Betdubung bei den stomatologischen Manipulationen; c) Zahnschmerz.
Endokrinerkrankungen:

a) Hypothyreose, Hyperthyreose; b) Zuckerkrankheit; ¢) alimentére Fettsucht.

Beseitigung des Abstinenzsyndroms beim Alkoholismus und Tabakrauchen.

Wiederherstellung des Lebenstonus, guter Stimmung und der Arbeitsfihigkeit.

Kontraindikationen fiir den Einsatz der Applikatoren

Die relativen Kontraindikationen fiir den Einsatz der Applikatoren und
Rollen sind:

- akute Infektionserkrankungen;

- Verschirfung der chronischen Erkrankungen mir der Erhéhung der
Korpertemperatur;

- Dekompensationszustand bei der Erkrankungen des Herz-
Kreislaufsystems, der Lungen, Leber, Nieren;

- akute Venenentziindungen;

- Blutkrankheiten und Krankheiten der blutbildenden

Organe im Dekompensationsstadium;

- akute chirurgische Zusténde;

- starke Erschopfung;

- Verletzung der Ganzheit der Hautdecken, d.h. Wunden, Verbrennungen, ortliche Kélteschaden.

Bei Vorhandensein von den gut- und bosartigen Erkrankungen wird die Multinadel-Therapie mit den
Lyapko-Applikatoren nur zur Behandlung der einzelnen Symptome (Methode der analgetischen
Einwirkung, Beseitigung der psychischen und nervalen Beanspruchung, Schlafverbesserung usw.) und
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obligatorisch nach der Konsultation eines Facharztes fiir Onkologie angewandt.

Empfehlungen fiir die Anwendung der Lyapko-Applikatoren

» Bei der Osteochondrose der Wirbelsdule legt man mit dem Riicken auf die Applikatoren. Man kann sie an
der ganzen Fliche des Halses, Riickens, der lumbosakralen Gegend auch unterbringen.

» Bei den Kopf-, Hals-, Schultergiirtel-, Armschmerzen, bei den Schmerzen in der Herzgegend, den oberen
und mittleren Gegenden des Brustkorbes soll man die Applikatoren unter den Kopf, Hals, Schultergiirtel,
obere und mittlere Teile des Brustkorbes hinlegen und die Behandlung mit der Einwirkung auf

die Hiande und Fii3e ergéinzen.

» Bei den Erkrankungen des Magen-Darm-Kanals, der Leber, Nieren wirkt man mit den Applikatoren unter
den mittleren oder unteren Riickenteil, das Kreuz, und zur Effektverstarkung — auf den Bauch, ihn mit dem
Sandsdckchen driickend, ein. Man kann die Applikatoren-Giirtel ,, Begleiter« oder ,, Der Kleine* fiir
dieselbe Zonen benutzen.

» Bei den Schmerzen im Unterleib, Kreuzbein, Kreuz, in unteren Extremitéten, sowie bei den Erkrankungen
und Verletzungen der Funktionen der Kleinbeckenorgane werden die Applikatoren fiir den Kreuzteil, die
Kreuzund GesidBigegend und den Unterleib angewandt.

»Bei den Traumen, Briichen legt man der Applikator an den Teil der Wirbelsdule, der der
Segmentinnervation der verletzten Extremitdt entspricht, fiir 15-30 Minuten und dann {iber oder unter den
Bruch auf.

» Zur Beschleunigung der Heilung und Wiederherstellung der Darmfunktionen nach der Operation legt man
die Applikatoren hoher oder tiefer in bezug auf die Operationsstelle auf.

»Bei der Verletzung der Funktionen der Beckenorgane, um das Harnen hervorzurufen oder zu
normalisieren, sowie bei den Entziindungserkrankungen der Gebarmutter, Adnexe, Harnblase, bei den
Prostataentziindungen und dem Prostataadenom werden die Applikatoren unter das Kreuz und die Kreuz-
und GesédBgegend gelegt.

»Bei den Entziindungen, chronischen Erkrankungen der Lungen und Bronchien benutzt man den
Applikator als ein ,,Senfpflaster. Die Einwirkungszonen sind die Riicken, Hals- und Kragengegenden,
vordere Oberflache des Brustkorbes, die Brustbeingegend.

» Zur Beseitigung des Bronchialasthmaanfalls mufl man sich mit der Halsund Kragenzone auf den
Applikator legen, den mittleren Teil des Brustkorbes ergreifend, oder den Applikator-Giirtel benutzen.
Man muf} mit der Nadelrolle oder kleinem Applikator das schmerzhafte ,,Niederdriicken* der Brustbeinzone
und der oberen Teile der vorderen Oberflache des Brustkorbes durchfiihren.

Die Atmung soll dabei nach der Butejko-Methode zuriickgehalten sein.
» Beim Schnupfen allergischer oder entziindlicher Atiologie ist es ndtig, mit der Nackenzone auf dem
Applikator zu liegen und mit den kleinen Applikatoren auf die Gegend der Projektion der OberkieferhGhlen

einzuwirken.

» Bei arterieller Hypertension, starken Kopfschmerzen werden die Applikatoren an die Hals- und
Kragenzone, den mittleren Brustteil, die Hals-, Kopfzone, Kreuzgegend, Fiille aufgelegt.

» Bei ischdmischer Herzkrankheit, der Stenokardie, den Herzrhythmusstorungen und anderen Erkrankungen
des Herz- Kreislaufssystems werden der obere und mittlere Teile des Brustmarks der Wirbelsédule, die dem
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Herzen tibereinstimmende Zone an der Hand und die Zone des Nagelbettes des kleinen Fingers mit dem
Applikator ergriffen.

P Bei der ulzerdsen Magenkrankheit, Pankreatitis werden der untere Brustund Kreuzteil der Wirbelsdule
und bei der Verschlimmerung die Zonen, die hoher und tiefer in bezug auf die Schmerzzone liegen, d.h. der
Riicken, Bauch oder die Gegend in Form des Giirtels, mit dem Applikator ergriffen.

»Bei der Varikose der unteren Extremitdten sind der Kreuzteil einschlieBlich unteren Brustmarks der
Wirbelsdule und die Brustkorbgegend rechts (die Zone der Leberprojektion) die Einwirkungszonen. Die
Einwirkung dauert 15-25 Minuten.

» Zur effektiven Verbrennung der fetthaltigen Ablagerungen ist es nétig, den Applikator (Nadelabstand 6,8
mm) fiir 7-10 Minuten abwechselnd an die Zonen der gréfiten Verfettung und den Kreuzteil der Wirbelséule
fiir 15-20 Minuten aufzulegen.

» Bei den vorzeitigen Schwangerschaftstoxikosen erfolgt die Einwirkung auf die Brustkorbzone, den oberen
Kreuzteil der Wirbelsdule im Laufe von 10-20 Minuten und auf den Oberbauch im Laufe von 15 Minuten.

» Beim Schmerzsyndrom im lumbosakralen Teil der Wirbelsdule, zur Verbesserung der Blutversorgung der
Gebéarmutter und zur vollwertigen Entwicklung der Frucht ist es notig, auf die Kreuz- und Kreuzbeinzonen
einzuwirken. Die Einwirkung ist mild und riicksichtsvoll. Es ware wiinschenswert, den Applikator mit dem
kleinen Nadelabstand (4,9 mm — 5,8 mm) anzuwenden. Die Empfindungen sollen angenehm sein.

» Zur Beibehaltung und Stimulierung der Milchabsonderung bei der Stillung wirkt man auf den oberen und
mittleren Brustteil des Riickens im Laufe von 15-20 Minuten 1-3-mal tdglich ein.

» Bei der Mastitis legt man den Applikator an die Gegend der Milchdriisenentziindung und an die Zone des
mittleren Brustteils der Wirbelséule fiir 10-15 Minuten 1-3-mal téglich auf.

» Bei den Insulten wird der Applikator an alle Wirbelséulenteile, Extremitéten, beginnend von der gesunden
Seite, dann an die Kopf- und Halsgegenden aufgelegt. Die Applikation wird mit der Einwirkung auf die
Fiile in der sitzenden oder stehenden Lage obligatorisch erginzt.

» Bei den Schilddriisenerkrankungen muf3 man auf den Halsteil der Wirbelsdule einwirken. Die Einwirkung
auf die Zusatzzonen, d.h. auf die Kreuz- und Stei3bein- und auf die Nebennierenzone, ist effektiv. Die
Applikation ist mit der Einwirkung auf die Fiile zu ergénzen. Besondere Aufmerksamkeit soll man der
Gegend der Verbindung der zweiten Phalanx der gro3en Zehe und des Fulies (die Zone der Fulsohlen- und
Phalanxverbindung der groBen Zehe), der FuBlsohle und &duf3erer FuB3fliche schenken.
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Schemas der Einwirkung mit den Applikatoren und Rollen bei verschiedenen
Erkrankungen

Die Hauptzonen sind die Zonen, die der Wirbelsdule entlang liegen.
Die Hilfs- und Zusatzzonen sind die Zonen, die den Einwirkungseffekt der Hauptzone verstarken.
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Abb. 3. Kopfschmerzen, Neuralgie des Trigeminus, Neuritis des Gesichtsnerves,
Gesichtssympathalgien, Gehor- und Sehkraftverletzungen, Zahnschmerz, Entziindungserkrankungen
Applikationszonen: Hauptzonen 0, 1; Zusatzzonen 2, 10, 11; Hilfszonen 3, 8, 22, 24, 25, 31 (28).

Allgemeine Empfehlungen

Es ist besser, auf die Hilfszonen kreuzweise einzuwirken. Bei beliebigem Schmerz in der rechten
Gesichtshilfte, zum Beispiel im Punkt A, soll man auf den Punkt A selbst, Punkt B rechts, Punkt C links
und Punkt D rechts mit dem kleinen Applikator im Laufe von 7-30 Minuten einwirken.

Zusitzliche Empfehlungen

Bei der Neuralgie des Trigeminus, den Gesichtssympathalgien und dem Zahnschmerz mufl man den kleinen
Applikator in den Zonen des grofiten Schmerzes im Laufe von 10-30 Minuten und kurzfristig, im Laufe von
2-5 Minuten, benutzen, ihn an die symmetrischen Zonen zusitzlich auflegend. Die Einwirkung auf den
Ohrlappen von der Schmerzseite ist auch notwendig. Zur Erhohung der Effektivitdt soll man kurzfristig, d.h.
im Laufe von 1-2 Minuten, auf den Ohrlappen der gesunden Gesichtshilfte einwirken. Zur
Schmerzbeseitigung nach der Zahnextration muf3 man auf den Ohrlappen mit dem kleinen Applikator, auf
den Punkt B an der Schmerzseite oder den Punkt C an der Gegenhand einwirken.

Bei der Gesichtsneuritis ist die Wiederherstellung mit Hilfe der Gesichtsrolle sehr effektiv. Die Behandlung

wird von der gesunden Seite begonnen (3-5 Minuten), dann wirkt man auf die kranke Seite im Laufe von 7-
10 Minuten ein.
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Abb. 4. Pharingitis, Kehlkopfentziindungen, Anginen, Erkiltungserkrankungen, Lungen- und
Bronchienkrankheiten, neurologische Syndrome der Osteochondrose des Hals- und Brustteils der
Wirbelsiule, Hals- und Schulterplexalgie, Arthritis, Neuritis

Applikationszonen: Hauptzonen 2, 3; Zusatzzonen 1, 4, 12, 13; Hilfszonen 20, 22, 28, 31.

Allgemeine Empfehlungen

Bei der Anwendung des Applikators werden die Haupt-, Zusatzzonen und die Maximalschmerzzonen
benutzt. Bei sehr ausgepriagten Schmerzen aber soll man die Applikatoren hoher und tiefer in bezug auf die
Schmerzzone auflegen oder die Punkte und Zonen der Gegenseite benutzen. Die Expositionszeit betragt
10-30 Minuten.

Bei den Erkaltungen, dem Bronchialasthma ist es empfehlenswert, mit kleinen Applikatoren kreuzweise,
zum Beispiel, auf den Punkt D links, den Punkt C rechts, den Punkt B links und das Zentrum der Zone A, E
oder F dauernd einwirken (Abb.4).

Alle Erkrankungen der Atmungsorgane, besonders allergischen Charakters, bendtigen die
Atmungskorrektion. Man muf3 die Atmung regeln, um ihre Intensitdt zu vermindern, sie haltend (die
Atmung muf} gerduschlos, unsichtbar sein). Dazu eignen sich die Methode von K.P. Butejko, Pranajamen
mit langen Pausen nach der Ein- und Ausatmung aus dem Yoga-System, Atmung durch das Frolow-Gerit,
Atmung unter der dichten Decke. All diese Methoden sind auf die Erhaltung und Ansammlung von
Kohlendioxid bis zu normalen Gréflen von ca. 7 % in der Blutzusammensetzung gerichtet. Diese CO2-
Konzentration bleibt im Blut der gesunden Leute erhalten, und nur unter solchen Bedingungen wird der
Luftsauerstoff (O2) allen Geweben des Organismus vollstdndig zugefiihrt. Die Konzentration von 6,5-7 %
CO2 im Verhéltnis zu anderen im Blut enthaltenen Gasen ist ein Beweis dafiir, da3 es einen Zustand gibt,
der zur maximalen Ausscheidung der biologisch aktiven Stoffe beitrigt und zur grofiten
Lebensaktivitit aller Organe und Systeme des Menschenorganismus und sicheren Geborgenheit
gegen die Krankheiten fiihrt.

Zusitzliche Empfehlungen

Bei den Entziindungserkrankungen, chronischen Erkrankungen der Bronchien und Lungen wird der
Applikator als das “Senfplaster” benutzt. Die Behandlung wird mit der Applikation der Fiile immer ergénzt.
Man kann die Fiile vor der Applikation erwdrmen und befeuchten, weil sich die Fiile bei den von hoher
Fieber begleiteten Erkdltungen kalt und trocken anfiihlen. Dazu mufl man 3-7-mal tdglich mit der Rolle oder
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mit dem Applikator im Laufe von je 5- 10 Minuten einwirken. Man kann die Fiile auf den Applikator
stellen, auf dem Stuhl sitzend und gleichzeitig mit den FiiBen darauf driickend. Zur Sicherung des Effektes
nach der Anwendung der Applikatoren ist es niitzlich, die Reibemittel mit dem Zedernholz-, Tannend6l und
anderen Arzneikrdutern zu gebrauchen.

Zur Beseitigung des Bronchialasthmaanfalls soll man sich mit der Hauptzone (1, 2, 3) auf den Applikator
hinlegen oder den Applikator-Giirtel benutzen. Mit der Applikator-Rolle oder mit dem kleinen Applikator
muBl man auf die Gegend der oberen Teile der vorderen Brustkorboberflaiche in den Zonen 12 und 13 im
Laufe von 10-20 Minuten einwirken. Dabei ist es notwendig, den Atem zu halten und durch die
zusammengedriickten Lippen zu atmen unter der Bedingung, dafl die Ausatmung ziemlich lang ist.

Bei dem Schnupfen, allergischer oder entziindlicher Rinitis muf3 man mit der Zone 1 auf dem Applikator
liegen oder ihn, an den Nacken gebunden, 2-5-mal tdglich im Laufe von je 10-20 Minuten tragen.

Bei den ausgeprigten und stabilen Schmerzsyndromen in den oberen Extremititen ist es zweckmaBig, den
Applikator oder die Rolle an die symmetrischen Zonen der gesunden Gegenseite aufzulegen.

Abb. 5. Stenokardie, Kardialgien, Osteochondrose (sowie Radikulitis, Myositis, Neuralgien des
mittleren und Brustteils der Wirbelsiule), Bronchitis, Mastitis, schwache Milchabsonderung bei
stillenden Miittern

Applikationszonen: Hauptzone 4; Zusatzzonen 3, 5, 13, 14; Hilfszonen 21, 23, 25, 29, 31.

Allgemeine Empfehlungen

Es ist nétig, die Applikatoren fiir die Zonen 3 und 4 im Laufe von 15-20 Minuten anzuwenden. Man muss
mit dem kleinen Applikator auf die vordere Oberfliche des Brustkorbes rechts oder links kurzfristig
(wahlweise) und auf innere Oberflichen der Handgelenke abwechselnd (mit der Vibration) einwirken.

Zusitzliche Empfehlungen

Die Kardialgien, d.h. die Schmerzen in der Herzgegend, werden in der Regel von der Osteochondrose des
Hals- oder Brustteils der Wirbelsdaule begleitet. Man muss auf die Schmerzpunkte in der Brustkorbgegend
und paravertebral den Brustteil die Wirbelsdule entlang einwirken. Mit dem kleinen Applikator oder der
Rolle wirkt man auf die Zonen der Projektion der Hénde und Fiile ein. Zwecks der Potenzierung der
Einwirkung ist es notwendig, die symmetrischen Punkte und Zonen der Gegenseite in die Rezeptur
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einzuschlieBen. Zum Beispiel: Befindet sich die Schmerzzone links, so mufl man die Applikatoren rechts
auflegen.

Die Stenokardie zeigt sich durch die Schmerzanfille hinter dem Brustbein oder in der Herzgegend. Die
Schmerzen haben einen zusammenpressenden, driickenden Charakter und sind in der linken Schulter, im
Arm und Hals 6fter spiirbar. Zur Beseitigung des Anfalls ist es nétig, den kleinen Applikator fiir die Zone
des Nebennagelbettes des kleinen Fingers zuerst links und dann rechts, und die Zone, die dem Herzen an der
Hand und am FuB} entspricht, zu benutzen (Su Jock-Therapie). Zur Behandlung und VVorbeugung der
Stenokardie werden die Applikatoren an den Hals- und mittleren Brustteil der Wirbelséule, die Zonen der
Unterarme, der Hand und des FuBles aufgelegt. Das Tragen der kleinen Applikatoren kreuzweise, d.h. im
Punkt A links, Punkt B links, Punkt C links, Punkt E rechts, Punkt D links und umgekehrt, ist auch

moglich. Die zusitzliche Bearbeitung dieselber Zonen mit der Rolle ist auch moglich.

Der Applikator wird an die entziindete Zone der Milchdriise und die Zone 4 fiir 10-15 Minuten 1-3-mal
taglich im Fall der Mastitis bei stillenden Miittern aufgelegt. Man kann diese Zone im Laufe von 5-7
Minuten 1-3-mal taglich mit der Rolle bearbeiten. Man kann auf die Gegend der Verhdrtung der Milchdriise
bei den stillenden Miittern mit den kleinen Applikatoren dauernd einwirken, diese mit elastischer Binde fiir
30-60 Minuten fixierend.

Wir lenken Ihre Aufmerksamkeit darauf, dass es notwendig ist, beliebige Verhirtung oder
ungewohnliches Gebilde der Milchdriise dem Arzt zu zeigen!
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Abb. 6. Hypertonische Krankheit, Hypotonie, Wiederherstellung nach den Insulten
Applikationszonen: Hauptzonen 1, 2, 3; Zusatzzonen 0, 4 (14); Hilfszonen 7, 25, 28, 29, 31.

Allgemeine Empfehlungen
Bei der arteriellen Hypertension (Hypertonie) muss man auf die Zonen 1, 2, 3 (Abb. 4) dauernd, im Laufe
von 20-30 Minuten, einwirken, die Einwirkungsflache (d.h. paravertebrale Punkte die Wirbelsdule entlang,

Kreuzgegend, Unterschenkel, Fiie) allméhlich vergrofBernd.

Bei der Senkung des arteriellen Druckes (Hypotonie) muss man auf die begrenzte Flache der Zonen 1, 2, 3
kurzfristig, d.h. im Laufe von 5-10 Minuten, einwirken.
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Die arterielle Hypertension und Hypotension konnen von den Syndromen der Osteochondrose des Halsteils
der Wirbelsdule begleitet oder damit vereinigt werden.

Gibt es Zonen oder Punkte des intensiven Schmerzes in der Nacken-, Kopf-, Halszone, so soll man mit dem
Applikator im Laufe von 20-30 Minuten darauf einwirken oder die kleinen Applikatoren fiir 30-60 Minuten
fixieren.

Zur Rehabilitation der Patienten nach dem iiberstandenen Insult werden die Applikatoren fiir alle Teile der
Wirbelsdule, die Extremititen, Kopf- und Halsgegend verwendet. Es ist notig, die Behandlung von der
gesunden Seite zu beginnen, die Prozedur mit der Einwirkung auf die Fii3e in sitzender oder stehender Lage
obligatorisch ergénzend. Die Behandlung soll mit Riicksicht auf den arteriellen Druck des Patienten
durchgefiihrt werden.

Zusitzliche Empfehlungen

Bei der hypertonischen Krankheit kann man die Einwirkung mit dem Abwiélzen der Fiile und Wadenmuskel
mit der Rolle im Laufe von 2-5 Minuten oder mit den Applikatoren im Laufe von 7-10 Minuten beginnen.
Danach wirkt man mit der Rolle dauernd, im Laufe von 10-15 Minuten, oder mit dem Applikator im Laufe
von 20-30 Minuten auf die Hauptzonen 2, 3, 4 ein, die oben- und untengenannten Zonen 0, 1, 5, 6, 7, 13, 14
allmdhlich heranziehend.
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Abb. 7. Speiserohren-, Magen-. Leber-, Gallenblasenerkrankungen, neurologische Syndrome der
Osteochondrose des unteren Brustteils der Wirbelséiule (sowie Myositis, Radikulitis in diesem Teil),
Verfettung

Applikationszonen: Hauptzone 5; Zusatzzonen 6, 15, 16, 17; Hilfszonen 21, 23, (25), (28), 29, 30, 31 (26 bei
der Verfettung).

Allgemeine Empfehlungen

Bei der Pathologie der Gallenwege, der Speiserdhre, des Magens, die von der Herabsetzung des Appetits,
Dyskinesien und anderen Symptomen der funktionalen Insuffizienz des Verdauungssystems begleitet sind,
ist es empfohlen, mit dem Applikator oder der Rolle auf die Magen-, Riicken-, Kreuzzonen nach dem Essen
zwecks der Aktivierung und Stimulierung der Fermentsysteme und Besserung der Bekdmmlichkeit
einzuwirken.
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Beim Ubergewicht wird die Einwirkung vor dem Essen (wenn der Mensch hungrig ist) éfter durchgefiihrt.
Solch eine Anwendung des Applikators setzt den Appetit herab, verringert die Menge der verbrauchten
Speise und schaltet den Mechanismus der Verbrennung unnétiger Fettvorrite ein, diese in die fiir

den Organismus notwendige titige Energie umbildend.

Bei der Osteochondrose des unteren Brustteils der Wirbelsdule, Hepatitis, Cholezystitis geniigen die
Einwirkung auf die Zonen 5, 6, 15, 16, 17 (Abb. 7), zusatzliche Einwirkung auf duBere Oberflache der
Zonen 26-28, d.h. auf die Gegend des Kniegelenkes und Aulenkndchels, sowie die Einwirkung auf die

Zone 22, die sich an der Ellbogenseite aufwirts befindet.

Bei den ausgeprigten Verschlimmerungen ist der Applikator an die Zonen des maximalen Schmerzes nicht
anzuwenden. Man muss die benachbarten Zonen, die, zum Beispiel, hoher oder tiefer in bezug auf genannte
Zonen liegen, benutzen.

Zusitzliche Empfehlungen

Bei der chronischen Hepatocholezystitis, den Dyskinesien der Gallenblase kann man den Applikator als eine
Wirmflasche an die Unterrippengegend rechts auflegen, die ,,blinden Sondierungen® unter Anwendung des
Olivendls, der Zitronensaft usw. gleichzeitig durchfithrend. Man kann die Malakhow-Methode benutzen.

Bei der Leberpathologie, sekretorischer Insuffizienz des Magens, der Bauchspeicheldriise ist die Einwirkung
kurzfristig (5-7 Minuten). Man muf auf die Schmerzpunkte der Zonen 15-16 (Epigastralzone) und der
Zonen 5-6 einwirken, bis sich die Empfindungen der Warme, Abgespanntheit und Schmerzbeseitigung
zeigen.

Die Hilfszonen sind: Unterteil der Zone 23 rechts (an den Armen), Unterteil der Zone 29 und umgekehrt.

Abb. 8. Ulzerose Krankheit des Magens und Zwolffingerdarmes, Erkrankungen des Diinndarmes, der
Nieren, Nierenkolik, Verfettung

Applikationszonen: Hauptzonen 6, 7; Zusatzzonen 8, 17, 18; Hilfszonen 23, 27, 29, 31.
Allgemeine Empfehlungen
Die ulzerése Krankheit des Magens und Zwdlffingerdarmes wird Ofter von der Hypersekretion des

Magensaftes begleitet. Die Einwirkung des Applikators ist dauernd (20-30 Minuten). Ist der
Schmerzsyndrom ausgeprift, so legt man den Applikator an die Riickengegend héher und tiefer in bezug auf
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die Projektion der Schmerzen auf. Man kann die kleinen Applikatoren oder Applikatoren-Giirtel fiir 30-40
Minuten an die Zonen 17-18 fixieren. Man kann diese Zonen mit der Rolle im Laufe von 10-15 Minuten
bearbeiten. Die Hauptbedingungen sind der Ubergang zu den Komfortempfindungen und die
Schmerzbeseitigung. Bleibt der Schmerz erhalten, so mufl man die entfernten Zonen, d.h. Fiile, innere
Oberflache der Zonen 29 (Knochel) und der Zonen 23- 25 (Hénde) benutzen. Die Bearbeitung des Halses
und Nackens (Zonen 1-2) ist manchmal effektiv.
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Abb. 9. Neurologische Symptome der Osteochondrose des Brust- und Kreuzteils der Wirbelsiule
(sowie Myositis, Radikulitis), Arthritis und Arthrosen der Gelenke oberer Extremititen, Verfettung
Applikationszonen: Hauptzonen 6, 7; Zusatzzonen 8, 17, 18, 27; Hilfszonen 22, 26, 28, 30, 31.

Allgemeine Empfehlungen

Bei neurologischen Symptomen der Osteochondrose der Wirbelsdule legt man 6fter mit dem Riicken auf die
Applikatoren, die der ganzen Wirbelsiule entlang angeordnet sind. Bei guter Ubertragbarkeit kann man die
Applikatoren auf der gesamten Fliche des Halses, Riickens, Kreuzes und Beckens anordnen. Bei den
Schmerzen im Brust- und Kreuzteil der Wirbelsdule werden die Applikatoren unter diese Teile (Zonen 6, 7)
benutzt. Zur Erhéhung des Effektes werden die Applikatoren unter die Arme, Beine oder an entsprechende
Abschnitte des Brustkorbes, Bauchs zusitzlich aufgelegt. Man mufB3 diese Applikatoren mit den
Sandsdckchen driicken. Beim ausgepragten Schmerz, zum Beispiel, im Punkt A rechts, sind zusétzliche
Bearbeitung mit der Rolle, Einreibung der Cremes ,,Essobel®, ,,Florenta” empfohlen und danach das Tragen
der kleinen Applikatoren, welche, zum Beispiel, im Punkt A rechts, Punkt B links, Punkt C rechts und Punkt
D links oder rechts fixiert werden (Abb. 9).

Zusitzliche Empfehlungen

Bei den neurologischen Symptomen der Osteochondrose des Brust- und Kreuzteils der Wirbelsdule ist die
Komplexbehandlung am effektivsten. So ist es empfohlen, die Metallapplikation der genannten Zonen und
Punkte mit der Anwendung von den Cremes, iiblicher Massage oder der Massage mit Hilfe des
Massagegerites ,,Pharao* zu kombinieren. Zusétzlich kann man die Bearbeitung der Schmerz- und
Nachbarzonen mit Hilfe der Applikatorrolle durchfiihren, sowie die kleinen Applikatoren in den Punkten des
maximalen Schmerzes (lumbale Gegend, den GesidBnerv entlang, d.h. die Zonen 26-28, 7, 8), dauernd
tragen. Die kurzfristige Einwirkung auf symmetrische Zonen der gesunden Seite ist auch moglich.

Beim Fehlen der Kontraindikationen ist es zweckméBig, die Applikation mit den Behandlungen der
manuellen Therapie beim Fachmann zu kombinieren.
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Bei Arthritis und Arthrosen der oberen Extremititen ist das Anbinden des Applikators an die Zonen der
entziindeten Gelenke im Laufe von 10-15 Minuten empfohlen. Zusétzlich kann man die Zonen der
Gegenseite benutzen.

Chronische Radikulitis mit der verzogerten Verschlimmerung und dem Ausfallen der Funktionen setzt die
dauernde Behandlung im Laufe von einigen Monaten voraus. Es sollen insgesamt drei Kuren mit den Pausen
fiir 1-2 Wochen dazwischen sein. Nach den Applikationen ist die Anwendung der Salben “Florenta®,
,,Essobel”, ,,ARTRO-Chwoja“, ,Raritit”, ,,ArgoWassna Sirenj* empfohlen. Die Multinadel-Therapie mit
den Lyapko-Applikatoren last sich praktisch mit allen Arten der physiotherapeutischen Behandlung gut
kombinieren.

Bei Vorhandensein von erstarrten Zonen mufl man die Zonen 5 und 6 und Zonen der Arme, Beine und des
Halses mit der Rolle abwélzen.

Bei dem Ubergewicht (bei der Verfettung), der Zellulitis ist die Einwirkung auf grofe Oberflichen des
Korpers, Bauchs und der Beine vorgesehen. Es sind die Applikationen an die Zonen 5, 6, 7, 8 im Laufe von
15-20 Minuten vor dem Essen und zusétzlich die an die Zonen 15, 16, 17, 18 zu empfehlen. Das Kriterium
der Einwirkungsergédnzung ist das Entstehen der Warmeempfindung im Magen. Danach muss man filtriertes
Wasser trinken und die Medikamente , Nutrikon* oder ,,Litovit“, ,,Katalitin®, oder ,,Chitolan“ einnehmen.
Zur Verstirkung des Effektes ist die Anwendung der Atmungsmethodiken, und nimlich: die Methode
der willensméfBigen Beseitigung tiefer Atmung von K.P. Butejko, berechtigt. Diese Methode erlaubt,
den Organismus mit Kohlendioxid schnell zu siittigen und alle Arten des Stoffwechsels dadurch
maximal zu stirken, den genetischen und Fermentapparat der Zellen zu aktivieren und die grofite
Menge der biologisch niitzlichen Energie auszuscheiden.

Bei der von der Verfettung begleiteten Pathologie der inneren Organe mufl man den Applikator fiir die
Zonen der Unterschenkel, Oberschenkel (Zonen 27- 29), Unterarme und Arme (Zonen 21-23) benutzen.

Zur Beseitigung des liberschiissigen Zellgewebes an einzelnen Abschnitten ist es nétig, mit der Rolle auf
jede der genannten Zonen im Laufe von 3-5 Minuten einzuwirken, bis standhafte Hyperdmie und die
Empfindung angenehmer Wiarme entstehen.

Bei den Zellulitiserscheinungen ist es empfohlen, die Creme ,,Venorm* nach der Verwendung der
Applikatorrolle, die 5-7 Minuten dauert, in dieselbe Zonen einzureiben und sie danach mit der Rolle im
Laufe von 2-3 Minuten wieder zu bearbeiten.

Man muf} die Einwirkung mit den Applikatoren oder Rollen auf die Punkte 5-6 der Zone 2-3-mal téglich in
die Rezeptur unbedingt einschlieen.
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Abb. 10. Neurologische Symptome der Osteochondrose des lumbosakralen Teils der Wirbelsiule
(sowie Radikulitis, Myositis in diesem Teil)
Applikationszonen: Hauptzonen 7, 8; Zusatzzonen 9, 18; Hilfszonen 22, 26, 28, 30, 31.

Allgemeine Empfehlungen

Bei neurologischen Symptomen der Osteochondrose des lumbosakralen Teils der Wirbelsdule legt man sich
mit dem Kreuz auf die richtig untergebrachten Applikatoren und ordnet man die Applikatoren die ganze
Wirbelsiule entlang an. Bei guter Ubertragbarkeit kann man die Applikatoren iiber die ganze Fliche des
Riickens, Kreuzes und Beckens unterbringen. Zum Beispiel, bei intensiven verzdgerten Schmerzen in den
Punkten Al, A2 oder A3 links (Abb. 10) ist es nicht empfohlen, auf diese Punkte in den ersten Tagen
einzuwirken. Es ist zweckmiBig, auf gegeniiberliegende oder andere tiefer liegende Zonen einzuwirken.
Zuerst fithren wir die Applikation in den Punkten A1, A2, A3 + C rechts durch, und in 2-3 Tagen wirken wir
auf alle Zonen im Laufe von 20-40 Minuten mit dem Applikator und im Laufe von 10-15 Minuten mit der
Rolle ein.

In den Pausen zwischen den Behandlungen kann das Tragen kleiner Applikatoren in den Zonen A1, A2, A3
links, B1 rechts, B1 links, D rechts, E links (Abb. 8) im Laufe von 1-3 Stunden guten Effekt geben.

Merken Sie sich! Der gute Heileffekt wird nur bei richtiger Erfiillung der Empfehlungen und individueller
Wahl der Zonen und Einwirkungsmethoden erreicht.

Beim chronischen Verlauf und zur Vorbeugung der Osteochondrose des Kreuz- und Brustteils und des
lumbosakralen Teils der Wirbelséule ist das Tragen kleiner Applikatoren und der Applikatoren-Giirtel an
der Stellen mit den heftigsten Schmerzen (Kreuz, Gesainerv), d.h. in den Zonen 26-28, 7-8, empfohlen.

Bei der Ischioradikulitis ist es gut, auf die symmetrische Zone des Gegenbeines, d.h. die Zonen 26-28 links,
Ubereinstimmungszonen an den Hinden und FiiBen (Methodik der Su Jock-Therapie) kurzfristig
einzuwirken.

Zusitzliche Empfehlungen
Bei den Schmerzen im Unterleib, Kreuzbein, Kreuz, in unteren Exttremitéiten, sowie bei den Erkrankungen
und der Storung der Kleinbeckenfunktionen werden die Applikatoren an den Kreuzteil, die Kreuzund
GesiaBBgegenden, d.h. an die Zonen 7, 8, 9 (Abb. 8), fiir 15-30 Minuten aufgelegt. Man kann den Effekt
verstiarken, indem man den Applikator gleichzeitig unter die Unterschenkel legt. Es ist besser, die
Behandlung mit der Applikation der Fiile im Laufe von 5-10 Minuten zu ergénzen.
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Bei der lumbosakralen Radikulitis hdngt der Heilerfolg von dem Ansatz (er soll individuell und komplex
sein) und der Wahl der Punkte, Einwirkungsmethode ab.
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Abb. 11. Harnsteinkrankheit, Nierenkolik, Kolitis, Verstopfungen, Hilfe in der Beibehaltung der
Schwangerschaft (milde Einwirkung)
Applikationszonen: Hauptzonen 6, 7, 8; Zusatzzonen 9, 18; Hilfszonen 23, 27, 29, 31.

Allgemeine Empfehlungen

Bei der Harnsteinkrankheit, Nierenkolik, Kolitis, den Verstopfungen ist die obligatorische Vereinigung des
Auflegens der Applikatoren an die Riickengegend, an die Hauptzonen 6, 7, 8 (Abb. 11) mit gleichzeitiger
Einwirkung mit Hilfe des kleinen Applikators oder der Rolle auf die Bauchgegend und Zonen 18, 17, 16
empfohlen. Bei der Kolitis, den Dyskinesien des Darmes, Verstopfungen muss man die Einwirkung von
denjenigen Zonen beginnen, welche es helfen, den Heileffekt, d.h. Behebung des Schmerzsyndroms,
Beseitigung der Aufbldhung und Anspannung des Darmes, Normalisierung der Peristaltik und des Stuhls,
am schnellsten erreichen.

Zusitzliche Empfehlungen

Bei der Harnsteinkrankheit, der Nierenkolik kann man den Applikator mit der heilen Warmflasche darauf
an die Zonen 6-7 legen. Es wire ideal gleichzeitig mit der Rolle die Irradiation der Schmerzen entlang an die
vordere Bauchoberflache bis zu ihrem Verschwinden einzuwirken. Zusétzlich muss man innere Oberflachen
der Unterschenkel und Oberschenkel bearbeiten. Es ist zweckmifBig, die Nahrungsmittelzusitze
entsprechender Bestimmung, zum Beispiel, ,,Litovit-U*, , Nutrikon-Fito* u.a., parallel einzunehmen.

Nach dem operativen Eingriff, um die Heilung und Wiederherstellung der Darmfunktion zu beschleunigen,
ist es empfohlen, die Applikatoren hoher und tiefer in bezug auf die Operationsstelle anzuwenden. Die
Applikatoren miissen mit den Sandséckchen gedriickt werden. Gleichzeitig oder vorher soll die Applikation
an entsprechende Zone des Riickens, Kreuzes oder Kreuzbeines durchgefiihrt werden. Beim Fehlen der
Kontraindikationen, zwecks der effektiveren ,,Einschaltung* des Darmes, kann man auf dem Applikator mit
dem ganzen Bauch oder entsprechender Bauchzone im Laufe von 15-20 Minuten liegen. Auf solche Weise
handelt man bei den Verstopfungen, der Dyskinesie und Atonie des Darmes.

In allen aufgezédhlen Fillen kann man die kleinen Applikatoren fiir die Zonen der inneren Oberfldchen der
Unter- und Oberschenkel, zum Beispiel, fiir die Punkte A, B, C, D, anwenden.
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Zur Beibehaltung der Schwangerschaft, sowie zur Besserung der Bedingungen ihrer Entwicklung ist die
Anwendung der Applikatoren mit kleinem Nadelabstand (3,5-4,9 mm) empfohlen. Die Empfindungen
miissen dabei unbedingt angenehm sein. Die Applikatoren und Rollen werden zum Auflegen an die
paravertebralen Zonen, Zonen der Unterarme und Unterschenkel, sowie an die Hinde und Fiile angewandt.

Die Einwirkung mit der Rolle mufl mild und riicksichtsvoll sein. Bei den frithzeitigen
Schwangerschaftstoxikosen (Erbrechen, Ubelkeit) wirkt man mit dem Applikator oder der Rolle auf die
Gegend der oberen Teile des Kreuzes (Zone 6), die sich hoher als der Nabel befindende Zone (Zone 16), den
Unterteil des Brustkorbes (Zone 15) im Laufe von 10-20 Minuten, sowie auf die Hande und Fiile im Laufe
von 3-5 Minuten ein. Zur Behebung des Schmerzsyndroms im lumbosakralen Teil der Wirbelsdule bei den
schwangeren Frauen, Verbesserung der Blutversorgung der Gebarmutter und vollwertigen Entwicklung der
Frucht ist es empfohlen, auf die Zonen 7, 8, 9 einzuwirken. Die Einwirkung muss mild und vorsichtig

sein. Man soll einen dichten oder iiblichen Applikator nehmen. Das Legen des Applikators auf diinne
Windel fiir 10-15 Minuten ist auch moglich. Die leichte, kitzelnde Einwirkung mit der Rolle auf die
Bauchgegend, die den Schmerz beseitigt und die Muskelspasmen des Bauchs und der Gebarmutter behebt,
ist empfohlen.
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Abb. 12. Erkrankungen der Kleinbeckenorgane, Entziindungen der Gebirmutter und Adnexe,
Zystitis, Urethritis, Prostatitis, Sigmoiditis, Hamorrhoiden, Afterrisse, Impotenz, Frigiditit,
nichtliches Bettniissen

Applikationszonen: Hauptzonen 8, 9; Zusatzzonen 7, 18, 19; Hilfszonen 27, 29, 30, 31, (23, 25).

Allgemeine Empfehlungen

Die Vereinigung der statischen Applikatoren mit den Rollen oder kleinen Applikatoren in der Gegend der
unteren Bauchteile, sowie ihr dauerndes Tragen (im Laufe von 1-3 Stunden) in verschiedenen
Kombinationen in den Zonen A, B, C, D, E, F sind wirksam.

Zur Behandlung der zu betrachtenden Pathologie ist eine Serie aus statischen Applikatoren, der Rolle und
kleinen Applikatoren néotig.

Zusitzliche Empfehlungen
Bei den Stérungen der Funktionen der Kleinbeckenorgane, zur Stimulierung des Harnens oder seiner
Normalisierung werden die Applikatoren im Laufe von 10-20 Minuten an die Kreuz- und Kreuzbein- und
GesialBgegenden (Zonen 7, 8, 9) aufgelegt. Die Wirksamkeit wird durch die gleichzeitige oder nachfolgende
Applikation an die Gegend der Projektion der Harnblase im Laufe von 5-10 Minuten oder durch die
Bearbeitung der Zone mit der Rolle im Laufe von 3-5 Minuten verstirkt. Ahnliche Methodik kann bei den
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Entziindungen der Gebarmutter, Adnexe, Harnblase, bei der Prostatitis, dem Prostataadenom verwendet
werden.

Zur Verstarkung des Effektes und Verbesserung der Funktionen der Harnabgangsorgane, sowie bei der
Prostatitis und dem Prostataadenom ist es nétig, mit dem kleinen Applikator auf die Perineumzone, d.h. die
Zone zwischen dem After und den Hoden, im Laufe von 5-15 Minuten zusétzlich einzuwirken. Weiter soll
dieser Applikator nur fiir diese Zone verwendet werden.

Zur Behandlung nichtlichen Bettndssens bei den Kindern sind die Haupteinwirkungszonen der Unterleib,
die Kreuz- und Gesalgegend, innere Oberfliche der Unter- und Oberschenkel. Die Einwirkung mit dem
Applikator dauert 10-15 Minuten, die mit der Rolle — 5-7 Minuten.
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Abb. 13. Allergie, Neurodermitis, Hautjucken
Applikationszonen: Hauptzonen 3, 5; Zusatzzonen 6, 15, 12; Hilfszonen 22, 28, 30, 31.

Allgemeine Empfehlungen

Bei obengenannter Pathologie in den Zonen A, B, C, D, E, F, G, H, L, M, O (Abb. 13) ist die dauernde
Anwendung (im Laufe von 1-2 Stunden) von 2-4 Applikatoren abwechselnd, der Reihe nach oder
kreuzweise moglich (1-2 Applikatoren befinden sich links und 1-2 Applikatoren befinden sich rechts).

Es ist besser, die Punkte des Riickens, Halses, Nackens mit den Punkten der hinteren Aullenoberflachen der
Arme und Beine vereinigen. Am néchsten Tag muss man die Punkte der Brust und des Bauchs mit den
Punkten der vorderen Innenoberflichen der Arme und Beine benutzen.

Die Einnahme des Préparates ,,Litovit-M*“ und Verwendung der Medikamente ,Riziniol“, ,,Zelitel“,
,,ArgoWasna Propolis* fiir den duflerlichen Gebrauch sind gleichzeitig empfohlen.

Zusitzliche Empfehlungen

Bei der Behandlung beliebiger allergischer Erkrankungen muss man die richtige Atmung unbedingt
beachten. Man muss danach streben, die Zeit der Einatmung zu reduzieren, indem man die Methode von
K.P. Butejko, das Yoga-System u.a. anwendet.

Zur Prophylaxe empfehlen wir das Joggen mit der Korrektion der Atmung. Zum Beispiel, wahrend des
Laufs dauern die Einatmung 6(8) Schritte, die Ausatmung - 6(8) Schritte, die Pause (Atmungsverzégerung) -
6(8) Schritte.
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Man macht gewdhnlich 4(6) Zyklen, danach wird die willkiirliche, sehr stille, oberflachliche, nicht intensive
Atmung in der Entfernung von 100-250 m beobachtet usw. Wahrend solches Laufs erfolgt vermehrte
Schweillabsonderung, d.h. 2-3- mal mehr als gewdhnlich. Die toxischen Stoffe, die die Reizungen der
Rezeptoren hervorrufen, werden mit dem Schweil aus dem Organismus entfernt. Dabei soll man
unterstreichen, dafl die Laufgeschwindigkeit nicht mehr als 70-80 % der physikalischen Mdglichkeiten des
laufenden Menschen betragen muf3. Das Befinden des Menschen muss bei richtiger Atmung und optimaler
Laufgeschwindigkeit komfort sein.

Abb. 14. Traumen und Briiche der oberen Extremititen
Applikationszonen: Hauptzonen 2, 3; Zusatzzonen 4, 13; Hilfszonen 20, 22, 24, (28, 30).

Allgemeine Empfehlungen

Bei den Briichen wirkt man auf alle freien Oberflichen der Arme, die hoher und tiefer in bezug auf die
Bruchstelle (Gipsverband) liegen, an der Seite des Bruches ein. Die Einwirkung kann sowohl mit dem
Applikator, als auch mit der Rolle durchgefiihrt werden. Die Einwirkungsdauer ist an der Bruchseite
zweimal ldnger, als am gesunden Arm. Zum Beispiel, die Einwirkung mit den statischen Applikatoren auf
die Hals- und Kragengegend und den kranken Arm dauert 15-20 Minuten und die auf den gesunden Arm —
5-7 Minuten. Bei den Traumen wird dieselbe Methodik angewandt.

Zusitzliche Empfehlungen

Ein gutes Ergebnis gibt die kurzfristige Einwirkung auf symmetrische Zonen der gesunden Extremitét,
Ubereinstimmungszonen an den Hiinden und Fiien (Su Jock-Therapie). Beim Auffinden der Schmerzzonen
und der Zonen ungewohnlicher Empfindlichkeit mit Hilfe der Gesichts- oder Universalrolle muss man die
kleinen Applikatoren fiir 1-2 Stunden daran fixieren. Die Applikatoren mit groBerer Anzahl der Kupfer- und
Zinknadeln stimulieren und beschleunigen die Prozesse der Heilung und Bildung der Knochenschwiele.

Es ist zweckmifBig, den Felsensteinbalsam (mymné¢) zum Einnehmen und fiir den &uBlerlichen Gebrauch (in
Form der Lésung) in der Bruchgegend zu gebrauchen.
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Abb. 15. Traumen und Briiche der unteren Extremititen

Applikationszonen: Hauptzonen 7, 8; Zusatzzone 18; Hilfszonen 26, 28, 30, (22, 27, 29).

Bei den Briichen wirkt man auf alle freien Oberflachen, die hoher und tiefer in bezug auf die Bruchstelle
liegen (mit Ausnahme vom Gipsverband), an der Bruchseite ein. Die Bearbeitung kann sowohl mit dem
Applikator, als auch mit der Rolle durchgefiihrt werden. Die Dauer der Einwirkung ist an der Bruchseite
zweimal ldnger, als die auf den gesunden Bein. Zum Beispiel, wir wirken mit den statischen Applikatoren
auf die lumbosakrale Gegend und den kranken Bein im Laufe von 15-20 Minuten und symmetrisch — auf
den gesunden Bein im Laufe von 5-7 Minuten ein. Bei den Traumen wird dieselbe Methodik angewandt.

Zur Behandlung der Traumen und Briiche legt man den Applikator an den Wirbelsdulenteil, der der
Segmentinnervation der beschidigten Extremitdt einspricht, fiir 15-30 Minuten, sowie hoher oder tiefer in
bezug auf die Bruchstelle fiir 15-30 Minuten auf. Wenn es keine Beschddigungen der Hautdecken in der
Zone des Traumas gibt, so wirkt man mit dem Applikator im Laufe von 15-20 Minuten oder mit der Rolle
im Laufe von 10-15 Minuten darauf ein. Zur Verstiarkung des Effektes reizt man mit dem Applikator oder

der Rolle periodisch im Laufe von je 3-5 Minuten die der Bruchstelle am kranken Bein symmetrische Zone

des gesunden Beines.

Allgemeine Empfehlungen

Zusitzliche Empfehlungen

A2
“'.. \
— L
WA
,I I\ \ | "
AN
(111
|
J Al
I;‘H"
1t
|\



Seien Sie gesund und gliicklich!
Abb. 16. Zuckerkrankheit
Applikationszonen: Hauptzonen 5, 6; Zusatzzonen 16, 17; Hilfszonen 1, 2, 23, 29, 31.

Allgemeine Empfehlungen

AuBler den genannten Zonen ist fiir die Anwendung der Applikatoren und Rollen ist die dauernde Fixierung
(30-60 Minuten) der kleinen Applikatoren in den Zonen A, B, C, D der Reihe nach und kreuzweise ziemlich
wirksam. Die Fiile werden alle zwei Tage abgewechselt. Zum Beispiel, das bezieht sich auf die Zonen Al,
A2 rechts, B rechts, C rechts, D links und am nichsten Tag umgekehrt. Die Potenzierung des Heileffektes
und Stabilisierung der Ergebnisse sind bei der Vereinigung der Applikationen mit den Medikamenten
,Litovit-O* und ,,Nutrikon* am meisten ausgepragt.

Zusitzliche Empfehlungen

Bei der Zuckerkrankheit im leichten Stadium stabilisiert die Multinadel-Therapie das Glukoseniveau im Blut
tatsdchlich. Bei den insulinabhidngigen Formen ergénzt die Applikation die Behandlung mit Insulin sehr gut.
Die Senkung der Insulindosen unter Kontrolle des Glukoseniveaus im Blut ist nach der Beratung des Arztes
moglich.

Applikator ,,Kamille*

Der Applikator ,,Pomamika“ ist fiir komplexe Behandlung und Vorbeugung verschiedener Krankheiten und
pathologischer Zustinde bestimmt. Das ist ein Universalapplikator, weil er in der statischen und
dynamischen Variante gebraucht werden kann. Seine Merkmale sind: ungewdhnliche Form, groBle
Einwirkungsfliche und das Vorhandensein ,,beweglicher* Blitter. Der Applikator kann an den Riicken,
Schultergiirtel, Brustkorb, Bauch, lumbosakrale Gegend, grole Gelenke aufgelegt werden. Den Applikator
an verschiedene Zonen mit elastischer Binde fixierend, bekommt der Patient die Maoglichkeit, aktive
Bewegungen wéhrend der Behandlung auszufiihren.

Die Dauer einer Behandlung betrégt:

- zur Behebung heftiger, starker Schmerzen, Erh6hung des arteriellen
Druckes (bei der Hypotonie), des gesamten Lebenstonus und der
Arbeitsfahigkeit — 7-10 Minuten;

- zur Beseitigung dauernder chronischer Schmerzen, der Erschlaffung,
Senkung arteriellen Druckes bei der arteriellen Hypertension, zum Erreichen
des Schlafeffektes — 15-30 Minuten.

Um die Einwirkungsreflexzonen zu wéhlen, muf3 man sich nach den vorstehenden Schemas richten.

Beim Auflegen des Applikators ,,Pomamka“ an die Zone des behaarten Kopfteiles, zum Beispiel, zur
Beseitigung des Kopfschmerzes, mu3 man die Kontrolle arteriellen Blutdruckes vor und nach der
Behandlung unbedingt durchfiihren. Bei den Patienten mit dem erhdhten arteriellen Blutdruck betrégt

die Einwirkungsdauer 15-30 Minuten, bei den Patienten, die an Hypotonie leiden, muf3 sie 7-10 Minuten
nicht {ibersteigen.



Seien Sie gesund und gliicklich!

Applikator-Giirtel
Gesundung in der Bewegung bedeutet Doppeleffekt

Applikator-Giirtel ,,Begleiter*
Applikator-Giirtel ,,Der Kleine*

Haben Sie viele Sorgen und keine Zeit, um den Applikator einzusetzen? Konnen Sie sich von der beliebten
Sendung oder vom Computer nicht losreilen? Mdochten Sie den Applikator anwenden, haben Sie aber keine
Zeit, um darauf zu liegen? Der Applikator-Giirtel 16st all diese Probleme.

Die Prozedur der oberflichlichen Akupunktur ist noch einfacher in der Ausfiihrung, bequem und fiir die
Patienten zugénglich geworden. Dank sicheren Fixateurs wird der Applikator-Giirtel direkt an die
Schmerzzone, Zone des zuriickgewiesenen Schmerzes, Zone der Schmerzirradiation oder Zone der
Projektion des kranken Organs, Zone, wo sich biologisch active Punkte und Meridiane befinden, befestigt.
Unter Beachtung der vorgeschlagenen Schemas kann man auf die Haupt-, Zusatz- und Hilfszonen der Reihe
nach, abwechselnd oder wahlweise einwirken.

Die Fixateurs gewahrleisten gleichmifBiges Niederdriicken des Applikators zur Korperoberfliche und geben
die Moglichkeit, sich zu bewegen, die begonnene Arbeit fortzusetzen und die Behandlung gleichzeitig

zu bekommen. Man kann den Applikator selbstidndig, ohne fremde Hilfe, leicht, schnell, sicher und an
beliebigen Abschnitten des Korpers, der Extremitdten und Gelenke fixieren. Dazu ist die Regelung der
Giirtellange vorgesehen.

Die Behandlungsdauer hangt davon an, welche Art der Einwirkung notwendig ist:
Tonisierung — von 7 bis 10 Minuten;

Beruhigungseffekt — von 20 Minuten bis 2 Stunden;

Beseitigung des akuten Schmerzes — von 10 bis 15 Minuten;

Hilfe beim chronischen Schmerz — von 30 Minuten bis 2 Stunden.

Eigenschaften

GroBe Einwirkungsflache, aktive Beteiligung am Gesundungsprozef3 praktisch aller Punkte der Akupunktur
der zu bearbeitenden Zone, Mdoglichkeit der Regelung der Intensitét des Niederdriickens und der Ausfiihrung
aktiver Bewegungen wihrend der Behandlung, die Hautdecken nicht beschddigend, - das sind die
Eigenschaften des genannten Applikators.

Der Applikator-Giirtel ,,Bonme0Onas nenta“ beseitigt den Schmerz effektiv, normalisiert den Blutkreislauf
bei den Erkrankungen der Gefifle der Extremititen (varikose Krankheit, Endarteriitis, Angiopathien),
verbessert den Mikrokreislauf und die Trophik, behebt die Lymphostase, bekdmpft die Zellulitis und
Verfettung.
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Bei der Versetzung der Nadelelemente, die den Knochelchen am Rechenbrett dhnlich sind, sind einige
Varianten der Einwirkung auf den Organismus des Menschen (der Kraft und Intensitit nach) moglich:

1. Harmonisierte Einwirkung erfolgt durch gleichmaBiges ,,Verbinden* der Extremititen oder bestimmter
Segmente des Rumpfes.

2. Konzentrierte Einwirkung erfolgt auf Rechnung des Schiebens maximaler Anzahl der Nadelelemente
des Bandes zueinander um minimale Lange, was fiir die Einwirkung auf die nétigen Zonen vorgesehen ist.

3. Zerstreute Einwirkung erfolgt mit Hilfe des Auseinanderschiebens der Nadelelemente am Band
voneinander und ihrer Fixierung an die Problemabschnitte oder an die Gegend biologisch aktiver Punkte
tiber bestimmten Bandabstand.

4. Die Wahleinwirkung erfolgt durch das Schieben der Nadelelemente mit ihrer Versammlung in einer
Zone und Verteilung in anderer Zone. Notwendigerweise kann man die Einwirkungszonen wechseln, den
Applikator nicht abnehmend.

Die Einwirkungszeit hingt vom Stadium des pathologischen Prozesses ab:

- bei akuten Erkrankungsformen —10-15 Minuten 1-2-mal téglich;

- bei chronischen Erkrankungsformen — von 20 bis 50 Minuten 1-3-mal taglich.

Massagegerit “Pharao*

Die uralten Arzte waren der Meinung, daB die Massage einen hoffnungslosen Kranken auf die Beine bringen
kann. Zu allen Zeiten unterstiitzte die Massage geistige Munterkeit und korperliche Geschmeidigkeit bei den
Leuten. In der Vorzeit wurden die Massagegerite aus Silber, Gold und den Holzwertgattungen hergestelit.
Solch ein Geschenk diente als Zeichen besonderer Sympathie und war nur den erlesenen Menschen
zuginglich.

,Bewegung ist Leben“, - hieB es immer, und das ist wirklich so. Die Gesundheit des Stiitz- und
Bewegungsapparates ist die Basis der gesamten Gesundheit des Menschen. Die Bedeutung der Massage
besteht darin, dall sie zur Wiederherstellung des Blutkreislaufs und Lymphenstroms in der Haut, den
Muskeln und im Knochensystem zugleich beitrdgt, sowie die Verbesserung des Prozesses der
Selbstregelung des Organismus insgesamt zur Folge hat. Die Massage ruft die Krifte ins Leben, die die
Natur eingelegt hat. Diese Kréfte halfen der Menschheit, in den harten alten Zeiten am Leben zu bleiben.

Es ist schwer, sich die ideale gesunde Lebensweise in unserer Zeit vorzustellen. Die Leute miissen sich in
etwas spezialisieren, was zur Nichtherausforderung mancher Systeme des Organismus fiihrt, und sie horen
auf, ihre Rolle in der Daseinvorsorge des Menschen zu spielen. Ist irgendwelche Baugruppe des Systems am
gesamten ProzeR nicht beteiligt, so wird beliebiges selbstregelndes System iiber kurz oder lang ausfallen.

Es ist bekannt, daB viele Krankheiten als Ergebnis der Stérung der Energiebewegung durch energetische
Kanile oder Meridiane entstehen, wenn die Energie irgendwo im UberfluB vorhanden und anderswo
mangelnd ist. An den Stellen, wo sich iiberfliissige Energie angehiuft hat, erfolgt die Uberanstrengung der
Muskel und werden die Funktionen anderer Systeme des Organismus gestort, deren Folge die Verdriickung
der oberen Rezeptoren der Nervenstrange ist. Das zieht die Degeneration des Nerven- und Muskelsystems

nach sich. Weiter geht der obengenannte Abschnitt in den Abschnitt mit dem Energiemangel iiber. Dieser
Abschnitt ist unfdhig, die schiadlichen Stoffe und Schlacken aus dem Organismus effektiv zu entfernen, was
die Schaffung der Bedingungen fiir die Entstehung der Odeme, gutartiger Geschwiilste, die nicht selten in
bosartige Tumoren iibergehen, verursacht. Hauft sich die tberfliissige Energie in den Driisen innerer
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Sekretion an, so wird die Hormonbilanz im Organismus gestort. Die geédnderte Energetik kann die Bildung
der Knoten in der Schilddriise provozieren.

Die Massage soll die Harmonie im System wiederherstellen.

Das Wesen der Methode besteht darin die sich angehédufte Energie in Bewegung zu bringen, die Verbindung
mit iibrigen normal funktionierenden Systemen wiederherzustellen, die Energiebilanz zu regeln. Dabei soll
die Information dariiber, da3 alle Systeme in normaler, d.h. gesunder, Regime harmonisch funktionieren
konnen, im Hauptnervenzentrum fixiert werden.

Ihr ,,Hausarzt*, das Massagegerat «Pharao» 16st all diese Probleme schnell, sicher und wirksam!

Die Idee der dreiflachigen Pyramide, die, den Prototyp der vierflachigen Pyramide darstellend, ihre heilsame
Beschaffenheit tibernommen hat, ist dem Massagegerit ,,Pharao* zugrunde gelegt. Dreiflédchige Pyramide ist
ein Symbol der Harmonie, weil ihre Fldchen und Seiten unter gleichen Winkeln zueinander angeordnet sind.

Das Massagegerit, das aus einem umweltfreundlichen verschleiffesten Polymere, welches bei der Reibung
nicht elektrisiert wird, ausgefiihrt ist, erlaubt es, die giinstige Feldstruktur wéahrend der Massage zu
unterstiitzen, was bei der Massage des Kopfes besonders wichtig ist.

Das Massagegerit ,,Pharao* ist eine versuchsweise gewéhlte geometrische Figur, deren Proportionen dem
Prinzip des goldenen Schnittes praktisch entsprechen. Seiner Struktur nach &hnelt die Form des
Massagegerdtes dem Molekiill von Methan, das die Weltallbasis ist. Zusdtzliche Vorspriinge an den
Massageoberflichen, d.h. die Korner verschieder Formen (in Form der Hemisphéren und Kegel mit
abgerundeter Spitze), verwandeln jede Kugel in eine abgestimmte Pyramide. Dank diesen Vorspriingen
nimmt die Effektivitit qualitativer Eigenschaften des Massagegerites zu. Die Vorspriinge bilden die
Vereinigung komplizierter Linsen, die ihrerseits die lichtenergetischen Biindel fokussieren und sie auf die zu
massierende Oberfliche richten.

Die Spitze des Massagegerites ist mit einer ,,Krone* ergéinzt, was seine Eigenartigkeit verstirkt. IThre Form
dhnelt dem Tetraeder in Miniatur. Einer der Fiile des Tetraeders ist auf solche Weise gewendet, dal3 alle
Vorspriinge gleich gerichtet sind.

Zum Unterschied von existierenden Massagegeriten verfligt das Gerdt ,,®apaon* iiber die mehr
ausgepragten Massageeigenschaften: mit Hilfe von vier Ebenen mit verschiedenen Kriimmungsradien der
Arbeitsvorspriinge kann man vier Arten der Gesamt- und Segmentmassage und fiinf Abarten der
Punktmassage ausfiihren.

Die abwechselnde Benutzung jeder der Seiten des Massagegerites verleiht verschiedene Empfindungen, was
seine vielseitige Anwendbarkeit gewihrleistet. Das bezieht sich ndmlich auf die Mdglichkeit der Wahl
seiner Eigenschaften fiir verschiedenes Alter, verschiedene Korpermasse, Empfindlichkeitsschwelle,
konkretes Problem, was unmdglich ist, beim Gebrauch anderer Massagegerite zu erreichen.

Das Massagegerit ,,Pharao* wirkt auf den Energiezustand des Menschen positiv ein, was das Immunsystem
glinstig beeinfluflt, und das stabilisiert den Gesamtzustand des Menschen seinerseits.

Im ProzeB3 der Massage und danach generieren die Gewebe gesunde Schwingungen hoher Intensitét, die die
negativen und schwachen Schwingungen der gestorten Gewebe korrigieren, diese im gesunden Rhythmus
vibrieren lassend.
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Anwendungsmethodik

Man kann das Massagegeriat mit verschiedener Intensitdt anwenden. Dazu soll man es auf solche Weise
wenden, daBl sich die von Ihnen gewédhlten Vorspriinge des Massagegeridtes im Bereich der
Arbeitsoberflidche befinden. Je schirfer die Vorspriinge sind, desto tiefere und intensivere Massage sie
durchzufiihren erlauben.

Vier Arten der Massageintensitit:

- leichte Massage — das ist mildes oberflachliches Massieren mit den Kugeln, die einen grofen Radius haben
(die Basis der Pyramide);

- die mehr ausgepragte Massage wird mit den sich auf den Hauptkugeln befindenden grolen Hemisphéren
durchgefiihrt. Dabei folgt die Einwirkung auf oberflichliche Muskelschichten;

- tiefe Massage wird mit den die Kugelspitzen habenden kegelformigen Vorspriingen ausgefiihrt. Dabei wird
die ganze Tiefe der Muskel massiert;

- hocheffektive Massage ist die intensivste Massage, die fiir tiefe Bearbeitung der Muskel, Binder und fiir
die Massage bis auf die Beinhaut vorgesehen ist; die Massage wird mit Hilfe der scharfsten kegelformigen
Vorspriinge ausgefiihrt.

Bei der oberflachlichen Massage mit scharfen kegelférmigen Vorspriingen wird der Effekt der leichten, sehr
angenehmen, ,kitzelnden* Einwirkung, die in den Zustand echter Seligkeit {ibergeht, erreicht.

Die Dauer der Massage und ihre Intensitdt bestimmen das Erreichen des gewiinschten Effektes. Die
Massage, die bis 15 Minuten und sogar mehr dauert, tragt zur vollstindigen Erschlaffung der Muskel bei,
schafft den sedativen (beruhigenden) Effekt.

Kurze Massage im Laufe von 3-5-7 Minuten tut die tonisierende (stimulierende) Wirkung.

Wihrend der Behandlung soll man die kreisformigen Bewegungen im Uhrzeigersinn oder
Léangsbewegungen nach oben — nach unten vollziehen. Zum besseren Gleiten soll man die Massage durch
diinnes Gewebe oder leichte Kleidung ausfiihren. Fiir die Massage kann man verschiedene Cremes und
Salben benutzen. Das Massagegerit "Pharao" trdgt zu ihrer gleichméBigen Verteilung iiber die Haut und zur
effektiven Aufnahme der Heilsalben, Balsame, Cremes gegen die Zellulitis bei. Breites Sortiment solcher
Produkte Das sind Cremes ,,Essobel®, ,,Florenta”, Balsame ,,Pichtovij*, ,,Kedrovij“, Creme-Balsam ,,Artro-
Chwoja“ und andere. Komplexer Einsatz der Creme und des Massagegerites erlaubt es, den Effekt von der
Anwendung der Creme auf das Drei-Fiinffache zu vergrolern und zu ihrer sparsameren Anwendung
beizutragen.

Das Massagegerit ,,Pharao” einsetzend, kann man die Gesamt-, Segmentund Punktmassage durchfiihren.
Die Gesamtmassage iibt den positiven Einfluf} auf den ganzen Organismus aus, indem sie all seine Systeme
zur Harmonie fithrt. Zur Tonisierung ist es empfohlen, die tiefe und intensive Massage (d.h. der 1. und

2. Intensitdtsgrad) im Laufe von 5-7 Minuten durchzufiihren. Zur Entspannung aber wird die Massage des 1.
und 2. Intensititsgrades im Laufe von 15 Minuten durchgefiihrt.

Die Segmentmassage wirkt auf bestimmte Systeme des Organismus positiv ein, normalisiert die Arbeit
innerer Organe je nach den Reflex- und Segmentzusammenhingen der Korperzone, woran die Massage
durchgefiihrt wird.

Die Punktmassage ist eine der Methoden der Reflextherapie. Sie wirkt auf biologisch aktive Punkte ein, die
therapeutische und prophylaktische Wirkung ausiibend.

Das Massieren mit einer Kugel oder ihrem beliebigen Vorsprung wird fiir die Massage einzelner
Muskelgruppen (Zwischenrippenmuskel, Hand- und FuBBmuskel) benutzt.
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Mit Hilfe der Strahle der , Krone* kann man die genauere Massage der Ubereinstimmungszonen an den
Hénden und Fiiflen, die in der Su Jock- Therapie benutzt werden, durchfiihren.

Das Massieren mit zwei Kugeln gleichzeitig benutzt man zur Massage langer Riickenmuskel und
Muskelgruppen des Unterschenkels, Oberschenkels, der Schulter, Muskelgruppen an der Wirbelsaule.

Man kann die Antizellulitis-Massage durchfithren, das Massagegerdat nach oben vom Knie zum
Oberschenkel bringend, sowie in anderen Problemzonen. Die 3. und 4. Intensititsregimes sind hier am
meisten geeignet. Diese Art der Massage zerstort die Fettablagerungen und aktiviert den Blutkreislauf,
verstirkt die Prozesse der Lebensfunktion der Hautzellen, Muskel und trigt zu ihrer Wiederherstrellung bei.
Als Ergebnis werden die Bedingungen zur Aktivierung der Stoffwechselprozesse und Fettspaltung
geschaffen. Es ist wichtig, sich vor der Antizellulitis-Massagebehandlung mit Hilfe der Wanne, Dusche oder
Badestube zu erwarmen.

Das Massagegerit ,,Pharao* ist ein Universalregulator der Korpermasse. Zwecks des Gewichtsverlustes
bearbeiten Sie die Bauch-, Riicken-, Kreuz- und Oberschenkelgegenden mit der 3. und 4. Art der
Vorspriinge 20-40 Minuten vor dem Essen.

Einige Benutzer schlieBen die Mahlzeit nach solcher Massage mit Vergniigen aus. Zur Gewichtszunahme
aber ist es empfohlen, die Massage mit der 1. und 2. Arten der Vorspriinge nach Verlauf von 5-15 Minuten
nach dem Essen durchzufiihren.

Das Handmassagegerét ,,Pharao® ist zum Einsatz unter hiuslichen Bedingungen, sowie in den Zentren fiir
Massage und manuelle Therapie, in Rehabilitationszentren, Behandlungsraumen fiir Heilgymmnastik,
Heilanstalten, Sanatoriums- und Gesundungsinstitutionen empfohlen.

Dem Berufsmasseur gelingt es in der Regel nicht nur originelle und fiir die Patienten angenehme Art der
Massage zu seinen Methoden hinzuzufiigen, sondern seine Leistungsfiahigkeit dank den ergonomischen
Eigenschaften dieses Massagegerites zu verzwei- oder verdreifachen.

VorsichtsmaBnahmen

Priifen Sie die Unversehrtheit der Kugeln des Massagegerites vor der Massage. Bei Vorhandensein von
mechanischen Beschddigungen soll man das Schleifen mit der Nadelfeile oder dem Schmirgelpapier
ausfiihren.

Es ist nicht empfohlen, die Massage bei Vorhandensein von den Eiterherden (Furunkeln) und anderen
ausgepragten Beschidigungen der Hautdecke, sowie in den Zonen der vergréflerten Lymphknoten und bei
den von hoher Temperatur begleiteten Erkrankungen zu machen.

Es ist empfohlen, das Massagegerit ,,Pharao” in der Verpackung zu lagern, weil sie in Form der Pyramide
ausgefiihrt ist. In der Zone ihrer Wirkung korrigiert die Pyramide die Struktur des Raumes, ihn zum Zustand
der Harmonie ndher bringend. Das in die Pyramide hingesetzte Massagegerdt wird von den negativen und
Informationsfeldern gereinigt und bekommt positive Ladung von drei méchtigsten Feldstrukturen ,,Pi,
,Omega“ und ,,Mu“.

Die gemeinsame Anwendung der Lyapko-Applikatoren, Nadelrollen und des Massagegerites ,,Pharao*
potenziert (vergroflert) ihre Heileffektivitit gegenseitig. Aullerdem erlaubt es die Massage, die Diffusion
niitzlicher Metalle aus der Hautdecke iiber das Blut im ganzen Organismus nach der Anwendung der
Applikatoren zu verbessern.

Das komforte, zweckdienliche und hauptsiachlich zugédngliche Massagegerit ,,Pharao* befreit Sie von vielen
Problemen, wird zu einem guten Freund fiir Sie und zum sicheren Beschiitzer Ihrer Gesundheit!
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Uberzeugen Sie sich selbst davon!

Der Applikator in Fragen und Antworten
Womit muss man die selbstindige Behandlung mit Hilfe des
Applikators beginnen?
P Stellen Sie sich ein Ziel: ,,Ich will eine ausgezeichnete Gesundheit haben®. Denken Sie daran, dass der
Mensch nicht gesunder werden kann, als er das selbst will. Jeder von uns ist daran gewohnt, die Realisierung
seiner Ziele und Erfiillung seiner Pflichten anderen Leuten zu vertrauen. Zum Beispiel, das Ziel des Arztes
besteht darin, dass er uns die Gesundheit wiedergewinnt. Es ist seine Pflicht, die Behandlung richtig,
effektiv und im vollen Umfang durchzufiihren. Die Bemiihungen des Arztes allein werden aber ungeniigend.
Merken Sie sich: ,,Ihre Gesundheit ist in Thren Handen!*
» Studieren Sie die Gebrauchsanleitung zum Lyapko-Applikator aufmerksam. Unterstreichen Sie die lhnen
notigen Angaben im Text und merken Sie diese in der Abbildung an. Ubernehmen Sie eine Verpflichtung,
die Prozeduren richtig und im vollen Umfang zu erfiillen.
» Nehmen Sie ein Sonderheft, um Thre Empfindungen wahrend der Prozeduren und danach zu notieren.
Schreiben Sie mit groBer Handschrift am Heft Ihr Ziel und Ihre Pflichten. Teilen Sie das Heft in Spalten auf:
Datum, Zeit, Prozedurenstelle, Dauer der Prozedur, Empfindungen wihrend und nach der Prozedur, Dauer
des Heileffektes. Ferner konnen Sie, Thre Notizen analysierend, die realen Ergebnisse der angewandten
Behandlung sehen und die fiir sich selbst beste Methode der Anwendung der Lyapko-Applikatoren wihlen.

Wann kann man die Applikatoren und Rollen anwenden?

» Wenn Sie sich nicht wohl fithlen, wenn Sie Muskel- oder Gelenkschmerzen haben, wenn die alten
Traumen von sich horen lassen, wenn Sie den Kopfschmerz, die Nervenanspannung fiihlen, wenn Sie einen
Streflzustand haben, so verlassen Sie sich auf den Applikator! Legen Sie ihn unter den Riicken oder driicken
Sie ihn an den Kd&rperabschnitt, wo Sie den Schmerz fithlen. Der Applikator hilft Thnen dariiber vergessen!

Der ,Nadelregen“ bei der Anwendung der Rolle belebt das ermiidete Nervensystem, ,,wéscht* die
Anspannung von lhren Muskeln ab, verleiht dem Gesicht die gesunde Gesichtstonung und erfrischt die
Haut. Benutzen Sie die Gesichtsrolle, vor dem Spiegel stehend, und Sie bekommen unbedingt den Wunsch,
sich selbst zu ldcheln. Es ist doch immer angenehm, den frischen und gesunden Menschen im Spiegel zu
sehen.

Falls der Riicken vor der Massagebehandlung vorbereitet ist, nachdem der Mensch auf den Applikatoren
gelegen oder sich im Laufe von einigen Minuten ,,abgewalzt™ hat, so tritt der Heilungseffekt nach der
Massage bedeutend schneller ein, wird mehr stabiler, und das von Ihnen bekommene Vergniigen nimmt
unermeflich zu.

Man kann den Applikator in der fiir Sie giinstigen Zeit benutzen. Man kann ihn tragen, am kranken
Korperteil fixiert. Das wird so lange dauern, wie es fiir die Besserung des Befindens ndtig ist.

Was fiihlen die Patienten, den Lyapko-Applikator anwendend?

» Von ersten Minuten der Anwendung des Applikators fiihlt der Patient Stechen, Vibration, Rupfen. Dann
erscheint der Warmeausbruch, verschwinden die Schmerzempfindungen, tritt angenehme Schwéche, die in
den normalen gesunden Schlaf tibergeht, ein.

Was geht dabei vor?

» Der Applikator wirkt auf die Hautrezeptoren, Punkte und Reflexzonen ein, indem er die adidquaten
Reaktionen des Organismus hervorruft. Er setzt das Immunsystem in Betrieb, gibt ihm zusétzliche Kréifte fiir
den erfolgreichen Kampf gegen die Krankheit. Unter Einwirkung des Applikators geht maéchtige
Energieumverteilung vor sich, entstehen galvanische Strome auf Rechnung der Potentialdifferenz der
Metalle, aus denen die Nadeln des Applikators ausgefiihrt sind, und als Ergebnis — die Mikroelektrophorese
dieser Metalle in die inneren Milieus des Organismus.
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Was liisst den Schmerz entgehen?

- Der Applikator stellt die Energiebilanz in den Meridianen, die durch den krankhaften Abschnitt oder in der
Zone der Projektion des die Behandlung benétigenden interessierten Organs verlaufen, wiederher. Die
pathogene Energie (Stauungsenergie) wird intensiv umverteilt (weggeschaffen), die geschwichte Stelle aber,
d.h. die Stelle, wo die Energie mangelhaft ist, wird im Gegenteil geladen.

Auf diese Weise, beim Kontakt mit dem Applikator, bestehend aus den aus verschiedenen Metallen
ausgefiihrten Nadeln, wirkt Thr Organismus mit Hilfe der Haut dem Akkumulator dhnlich. Er ergénzt den
Energiemangel und beseitigt den Energieiliberschul. Der geschwollene und einen verstiarkten Blutzufluf3
habende entziindete Abschnitt wird entladen, und der Schmerz verschwindet. Die im Fall der dystrophischen
Prozesse geschwichte Stelle bekommt die ndtige Energieladung.

AuBlerden wird der Mechanismus der multiplen Punktstiche der sich an der Haut befindenden biologisch
aktiven Punkte, die zusammenfassend einen Befehl der Hypophyse fiir die Ausscheidung der
Endomorphine, d.h. der natiirlichen schmerzstillenden Stoffe des Organismus, geben, eingeschaltet.

Wie werden der Applikator und die Rolle benutzt?

» Zuerst muss man feststellen, welches Ergebnis Sie bekommen mdchten. Dann sind die Einwirkungszonen
(Hauptzone, Zusatzzone und Hilfszone) zu bestimmen. Weiter muss man das notwendige Instrument, d.h.
den Applikator oder die Rolle oder den einen und die andere, wiahlen. Man kann sich auf die Applikatoren
legen, die Richtigkeit des Legens beachtend, oder den Applikator auflegen, ihn mit dem Sandséckchen
driickend. Man kann die notwendigen Zonen selbstindig oder mit fremder Hilfe an allen Korperabschnitten
»abwilzen“. Indem der Applikator auf einzelne Punkte und Zonen -einwirkt, so trdgt er zur
Wiederherstellung und Normalisierung der Funktion einzelner Organe und des Organismus insgesamt bei.

Wie wirkt die Applikator-Rolle auf den Menschen ein?

» Die Einwirkung der Rolle ist der Einwirkung des Applikators dhnlich. Das Ergebnis wird viel schneller
erreicht. Auflerdem sind praktisch alle Korperabschnitte der Rolle zugénglich. Im Laufe von 2-3 Minuten
kann man den ganzen Korper ,,abwilzen: er wird ,,brennen®. Sie bekommen einige Millionen Stiche, d.h.
die ,Nadeldusche®. Im Laufe von 10 Minuten kann man die ganze Familie nach der Unterkiihlung
erwiarmen. Bei der Arbeit mit der Rolle brauchen Sie einen Helfer, um die unzuginglichen Stellen zu
bearbeiten.

Wie arbeitet die Rolle?

» Das Einwirkunsspektrum der Rolle ist groB3, und der Effekt von ihrer Anwendung ist unglaublich hoch.
Das ist ein Universalmittel. Aufler der Tatsache, da3 die Rolle Ihr héduslicher Fachrarzt fiir Akupunktur und
Diagnostiker ist, so werden Sie alle Punkte, welche guten Einfluf gerade auf Ihren Organismus ausiiben und
seinen Zustand am effektivsten normalisieren, mit ihrer Hilfe finden. Nicht jeder Facharzt fiir innere
Krankheiten ist fdhig, diese Punkte so sicher ausfindig zu machen, wie die Rolle sie findet. Das sind die
Punkte und Zonen verschiedener Konfigurationen, die sich an der Korperoberfliche befinden. Die oft
ungewohnlichen Empfindungen entstehen nicht nur in diesem Punkt oder in dieser Zone selbst, sondern
auch wirken sich auf andere Korperteile aus.

Abgesehen von allgemeinen Empfehlungen, laut denen es notig ist, auf die bei den konkreten Krankheiten
und Zustinden empfohlenen Haupt-, Zusatz- und Hilfszonen einzuwirken, welche lhren Beschwerden und
Ihrer Diagnose dhnlich sind, so soll man die festgestellten Zonen, d.h. die Abschnitte der
Hyperempfindlichkeit, mit der Rolle kurzfristig (5-10 Minuten) zusitzlich bearbeiten. Natiirlich, als
Ergebnis dieser Einwirkung fiihlt der Patient bedeutende Verbesserung des Befindens, Verschwinden der
Schmerzen, Erhohung der Leistungsfidhigkeit und allgemeinen Tonus, die von den angenehmen
Komfortempfindungen in der Applikationszone und im gesamten Korper begleitet werden. Man muf3 die
Zonen am Gesicht, Hals, Kopf oder die Schmerzzonen am Rumpf und an den Extremititen ,,abwélzen®. In
einigen Fillen ist die Durchfiihrung der Einwirkung auf die den Schmerzabschnitten gegeniiberliegenden
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Zonen sehr effektiv. Zum Beispiel, wenn der rechte Bein oder Arm weh tut, so mufl man auf symmetrische
Stelle am linken Bein oder Arm einwirken.

Auf welche Weise wird der Applikator bei der Schilddriisenerkrankung eingesetzt?

» Die Pathologie der Schilddriise wird von der Pathologie des Halsteils der Wirbelsdule immer begleitet.
Darum ist es notig, auf diesen Teil der Wirbelsdule mit dem Applikator oder der Rolle einzuwirken. Die
Einwirkung auf die Zusatzzonen, d.h. auf die Kreuz- und Stei3beinzone, sowie auf diec Nebennierenzone, ist
wirksam. Die Prozedur soll mit der Einwirkung des Applikators auf die Fiie erginzt werden.

Besondere Aufmerksamkeit soll der Gegend der Verbindung der zweiten Phalanx der gro3en Zehe und des
FuBles (FuBsohlen- und Phalanxverbindung der groen Zehe) sowohl auf der FuBsohle, als auch auf der
duBeren FuBflache jedes FuBBes geschenkt werden.

Kann der Lyapko-Applikator helfen, wenn das Kind einen schwachen Arm hat?

»Ja, zweifellos. Eine der moglichen Ursachen ist das Geburtstrauma oder eine Verletzung, die die
Gelenkverschiebung und Nerveneinklemmung verursacht hatten. Sogar wenn die Ursache vom genetischen
Charakter ist, kann man Hilfe leisten, den Zustand des Gelenkes und Nerves korrigieren und den Muskeln
und Nerven helfen, sich richtig entwickeln. Der Zustand des Organismus ist mit dem Zustand der
Wirbelsdule immer verbunden. Man muss auf die Zonen, die sich paravertebral im Hals- und Brustteil der
Wirbelsdule befinden, einwirken. Danach folgt die Einwirkung der Lénge nach, beginnend von der Hand,
dann wirkt man auf den Unterarm und die Schulter der kranken Seite ein. Zur Verstarkung des Heileffektes
muss man auf symmetrische Zonen der gesunden Extremitdt und des Fulles zusatzlich einwirken. Man kann
die Behandlung mit der Segmentmassage der Hals- und Kragenzone und beider Arme mit dem
Massagegerit ,,Pharao* ergiinzen. Die Behandlung soll regelméBig und dauernd, bis zum Erhalten positiver
Dynamik durchgefiihrt werden.

Nach der Verletzung des Ellbogengelenkes hat der Arm seine Beweglichkeit teilweise verloren. Kann
man den Applikator anwenden? Wenn ja, auf welche Weise kann das erledigt werden?

» Es ist einfach notig, den Applikator zur Rehabilitation zu benutzen. Es ist so darum, daf3 die Parese des
Ellbogens- und Speichennerves als Ergebnis des Traumas geschehen ist. Die Unversehrtheit ist
wiederhergestellt. Die Knochen sind zusammengewachsen. Die pathologischen Herde aber bilden sich im
Schulter- und Ellbogengelenk, Halsteil der Wirbelsdule, der schon beschadigt ist, weil es Verschiebungen
oder Stauungsprozesse infolge der erzwungenen Begrenzung der Beweglichkeit gibt, oft automatisch heraus.
Nur die Einwirkung auf alle pathologischen Herde tragen zur Normalisierung und Wiederherstellung der
Funktion des kranken Organs, Gelenkes, Teils der Wirbelsédule bei. Der Applikator gibt nur positiven Effekt,
weil eines der Hauptprinzipien der Medizin ,,Keinen Schaden anrichten, die Schutzkrdfte des Organismus
benutzen!“ der Methode zugrunde gelegt ist.

Es ist nétig, mit den Applikatoren (Rollen) auf den Hals- und Brustteil der Wirbelsaule, die Zonen der Hals-
und Schultergeflechte einzuwirken. Man soll die Gegenden des Schulter- und Ellbogengelenkes, den
Unterarm und die Hand in die Behandlung heranziehen. Es ist zweckmiBig, die Applikatoren an
symmetrische Zonen der gesunden Seite und des Fulles zur Verstirkung des Behandlungseffektes
aufzulegen.

Ist es nicht schidlich, die Applikatoren anzuwenden?

» Nein, es ist nicht schadlich. Noch mehr, die Lyapko-Applikatoren benutzend, mobilisieren Sie die
Schutzkrifte des Organismus fiir die Bekdmpfung der Krankheit und besiegen Sie diese erfolgreich. Man
muss nur auf eigene Empfindungen aufmerksam horchen und den Applikator richtig anwenden. Die
Empfindungen miissen dabei nur angenehm sein. Lesen Sie den Abschnitt ,,Wie mufl man mit den
Applikatoren arbeiten?* noch einmal aufmerksam, beachten Sie die Richtigkeit des Legens und lhre
Handlungen bei dauernden Diskomfortempfindungen. Die Behandlung mufl Erleichterung, Ruhe und
Entspannung bringen, Munterkeit geben, Arbeitsfahigkeit erhohen, Harmonie wiederherstellen.
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Wie vermeidet man den Kauf des verfiilschten Applikators?

» Der Lyapko-Applikator hat weite Popularitit unter den verschiedensten Bevdlkerungsgruppen, in den
Heilanstalten, beginnend von den Bezirkskrankenhdusern bis zu wissenschaftlichen Forschungszentren auf
der Basis medizinischer Universititen, der Akademie fir Militdrmedizin usw. erworben. Das fiihrte zum
Erscheinen der minderwertigen und nicht zertifizierten Erzeugnisse, welche gewissenlose Geschiftsleute
verkaufen, unsere Firmenlogos, Reklamproduktion und, hauptséchlich, die Popularitit und Wirksamkeit der
echten Applikatoren benutzend.

Der Proze3 der Herstellung der Lyapko-Applikatoren ist sehr zeitraubend und kostspielig, weil die
Originaltechnologie mit hoher Genauigkeit verbunden ist und der Rohstoff nur hochster Qualitdt benutzt
wird.

Der echte Lyapko-Applikator hat eine Grundlage aus dem hochwertigen medizinischen Gummi, das vom
iiblichen Industriegummi dem &uBerlichen Aussehen, Geruch und der Elastizitit nach leicht zu
unterscheiden ist. Es wird Gummi von verschiedenen Farben benutzt. Die Buntheit von Farben und
Farbenkombination ist jedem Applikator eigen. Die Grundlage des Applikators ist ganzgegossen ausgefiihrt,
was seine Sicherheit und hohe Nutzungsdauer gewihrleistet. Spezielle Verdickungen in der
Plattengrundlage erlauben es, die Nadeln sicher zu befestigen. Auf solche Weise koénnen sie weder
herausfallen, noch sich herabbiegen. Aulerdem verhiiten sie die Haut vom Durchstechen.

Alle Nadeln des Lyapko-Applikators und ihre Beschichtungen sind aus den reinsten Metallen mit
vollstdndiger Beachtung der Anforderungen des Ministeriums fiir Gesundheitswesen, die an die Erzeugnisse
medizinischer Bestimmung erhoben werden, hergestellt. Echte Lyapko-Applikatoren sind bei den
Konsultanten der ARGO-Gesellschaft zu erwerben.

Wie mufi man den Applikator richtig bearbeiten (desinfizieren)?

»Im Prozel der Anwendung beriihren die Applikatoren die Haut, diese nicht beschiddigend, und haben
keinen Kontakt mit dem Blut. In den Heilanstalten miissen sie nach der Applikationsbehandlung nach einer
der Methoden desinfiziert werden, die in der Norm OCT 42-21-2-85 angefiihrt ist. Der Norm OCT 25-1-
005-87 «Standfestigkeit der metallenen medizinischen Instrumente den Mitteln fiir Desinfektion,
Vorsterilisierungsreinigung und Sterilisierung gegeniiber. Klassifikation, Wahl der Methode“ entsprechend
kann man Sieden (Die Temperatur des destillierten Wassers betrdgt 98 °C, die Einwirkungsdauer ist 30
Minuten), Luftverfahren (Die Temperatur des Luftsterilisators betrdgt 120 °C, die Einwirkungsdauer ist

4-45 Minuten), chemische Methode (Prédparate, die kein Chlor enthalten, zum Beispiel, ,,Lisoformin 3000
anwenden. Die Konzentration und Exposition entsprechen den Angaben in der Anweisung). Die angefiihrten
OCT-Normen sind auf dem Territorium der Ukraine giiltig.

Bei der personlichen Anwendung braucht der Applikator keine Desinfektion. Hygienische Pflege des
Applikators sieht Bearbeitung mit der Waschlosung, Durchspiilen mit flieBendem Wasser und Trocknen mit
der Erwdrmung mit Hilfe des HeiBBluftstromes (mit Hilfe des Haartrockners) in der maximal nahen
Entfernung von den Nadeln voraus.

SEIEN SIE GESUND UND GLUCKLICH!
N.G. LYAPKO



